ชา ต ิ ต ร ะ ด ู ล ย ่ อ ม ไม ่ ท ํ า บ ุ ค ค ล ให ้ เป ็ น ค น ด ี ห ร ื อ ค น เล ว ได ้ 
ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ท ํ า บ ุ ค ค ล ให ้ เป ็ น ค น ด ี ห ร ื อ ค น 
เล ว ได ้ , 

จ ะ น ั ้ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ห ล ง ม ั ว เม า ใน ชา ต ิ ต ร ะ ก ู ล ย ่ ย ม ไม ่ พ ั น ค ว า ม 
ท ุ ก ข์ แล ะ ค ว า ม ด ู ห ม ิ ่ น ไป ได ้ 


น ิ ก า ย ห ร ื อ ย า น ย ่ อ ม ไม ่ ห ํ า ให ้ ภิ ก ษ ุ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า 
เป ็ น ผู้ เล ิ ศ ห ร ื อ ป ร ะ เส ร ิ ฐ เห น ื อ ส า ม ั ญ ชน ไป ได ้ ท ั ้ ง ย ่ อ ม ค ่ อ ค ว า ม 
เด ื อ ต ร ้ อ น ให ้ แก ่ โล ก , 


ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ค ี ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ บ ต า ม พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย โด ย 
ต ว า ม ไม ่ ย ก ต น โด ย ค ว า ม ไม ่ แข ่ ง ด ี ป ร า ศ จ า ก ม ิ จ ฉา ชี พ เป ็ น ผู ้ ถึ ง 
พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ศี ล ส ง บ ร ะ ง ั บ เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ภิ ก ษ ุ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ 
ศา ส น า เป ็ น ผู้ เล ิ ศ ผู ้ ป ร ะ เส ร ิ ฐ เห น ื อ ส า ม ั ญ ชน เป ็ น ผู ้ ค ว ร ส ั ก ก า ร ะ 
เป ็ น เน ื ้ อ น า บ ุ ญ แล ะ เป ็ น ผู ้ ให ้ ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น แก ่ โล ก . 


อ น ิ ว ต ุ ต ิ ภ ว ิ ส ส า ม ิ พ ร ห ุ ม จ ร ิ ย ป ร า ย โน 
เร า ม ี พ ร ห ม จ ร ร ย ์ เป ็ น ท ี ่ ไป เบ ื ้ อ ง ห น ้ า ก า ร ถอย ห ล ั ง ก ล ั บ ขอ ง เร า ไม ่ ม ี 
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ท า ง แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า 1 


ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ขอ เร ิ ม ธร ร ม ป ร ิ ย า ย ใน ส ม า ธิ อ ั น เข ้ า ถึ ง 
ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ค ื อ ฐา น ท ิ ต ั ง แห ่ ง ก า ร เพ ่ ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ให ้ 
บ ร ร ด า ศิ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า แล ะ ผู ้ ท ี ม ี ศร ั ท ธา ท ั ้ ง ห ล า ย 
ได ้ ถื อ เป ็ น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ เพ ื ่ อ ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น ภา ย ใน 
ต ่ อ ไป แต ่ ข้ อ ส ํ า ค ั ญ ขอ ให ้ ท ุ ก ค น ได ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ส ม า ธิ ม ี ก ื อ ย ่ า ง แล ะ 
ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ะ ไร บ า ง ท ่ า น ท ี อ า จ จ ะ พ อ 
vw ม ม 1 a ร < ' 4 ๓ 
เข ้ า ใจ บ ้ า ง แล ้ ว แต ่ ฟั ง อ ี ก ก ็ ค ง จ ะ ไม ่ เส ี ย ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ห ร อ ก น ะ 
ส ม า ธิ ค ื อ ค ว า ม ต ั ้ ง ม ั น ต ั ้ ง ม ั น ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก ภา ย น อ ก 
ค ื อ ต ั ง ม ั น ด ้ ว ย ก า ย ท ี ่ น ั ง ต ร ง ไม ่ ขยับ เข ย ื อ น ไม ่ ก ร ะ ด ิ ก เป ็ น ส ม า ธิ 
ร ๓ ' ร ' 1 ๑ ส < เจ = 
ท ี ห น ั ก แน ่ น ท ี ่ แน ่ น อ น ส ่ ว น ส ม า ธิ ภา ย ใน ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ห น ึ ง ขอ ง 
๑ va v ๓ a Fy ธ 1 
ก า ร ส ํ า ร ว ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ให ้ เป ็ น จ ุ ด เด ี ย ว อ ย ู ่ ภา ย ใน ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น อ อ ก 
เด yw เก | ) ร 3 da ๑ a 
ภา ย น อ ก ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ภา ย น อ ก เป ็ น อ ย ่ า ง น ี น ี ้ ค ื อ ส ม า ธิ ใน ว ิ ป ั ส ส น า 
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ก ร ร ม ฐา น ส ม า ธิ เท ่ า ท ี ได ้ พ ู ด น ี ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ พ ู ด ไป แล ้ ว ใน เท ป แน ะ แน ว 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น ท ี ได ้ แส ด ง ธร ร ม ป ร ิ ย า ย ไป แล ้ ว น ั ้ น น ี จ ะ พ ู ด ย ่ า อ ี ก 
ท ี ห น ึ ง ... 


a ธ ๕ I ๑ 7 
ส ม า ธิ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 6 ห ม ู ด ว ย ก น 


ห ม ู ่ ท ี 1 ค ื อ ส ม า ธิ ท า ง ก า ย ค ื อ ก า ย ท ี น ั ่ ง น ิ ง น ั ง ต ร ง แน ่ ว 
1 ๓ "ว ๓ ๓ 4 ว ๕ ” 7 4 
ไม ่ ขยับ เข ย ื อ น เป ็ น ชั ่ ว โม ง ห ร ื อ ส อ ง ชั ว โม ง ก ็ ต า ม ไม ่ ขยับ เข ย ื อ น 
แต ่ ภา ย ใน ไม ่ น ิ ง ค ื อ จ ิ ต ย ั ง ว อ ก แว ก ค ิ ด โน ่ น ค ิ ด น ี ย ั ง ว ุ ่ น ว า ย อ ย ู ่ 
ธ a < ๕ a ซ่ เ < ่ 
แต ่ ก า ย ภา ย น อ ก น ิ ง น ี เป ็ น ส ม า ธิ ท า ง ก า ย เป ็ น ห ม ู ่ ท ี 1 
ia A <= CI A 4 
ห ม ู ่ ท ี 2 ค ื อ ส ม า ธิ ท า ง ใจ ค ื อ ก า ย ภา ย น อ ก ขยับ เข ย ื อ น 
แต ่ ภา ย ใน น ิ ง แน ่ ว แน ่ ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ภา ย น อ ก แต ่ ภา ย น อ ก ก ็ แส ด ง ก ิ ร ิ ย า 
ฉ # Pt ๑ 7 [ร ร้ เล J] ธ 
อ า ก า ร ขยับ เข ย ื อ น ไป ด ั ง เช ่ น ค น ท ี ่ เข ี ย น ภา พ อ ย ่ า ง จ ิ ต ร ก ร ห ร ื อ ช่ า ง 
ป ั น ก า ย ภา ย น อ ก เข า ห ย ิ บ เข า เข ี ย น เข า ขี ด เข า ร ะ บ า ย เข า ต ่ อ 
วั a uv a 7 vy 9/ 
เข า แต ้ ม เข า เต ิ ม ไป ขยับ เข ย ื อ น ไป แต ่ ต า เข า จ ้ อ ง ใจ เข า จ ้ อ ง 
ว ra «4  ) = a i <i เล้ ซื | 
เพ ่ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ภา พ ห ร ื อ ท ี ป ร ะ ต ิ ม า ท ี เข า เข ี ย น ห ร ื อ ท ี เข า ป ่ น ค น ม า ย ื น 
ล ้ อ ม อ ย ู ่ ภา ย น อ ก เข า ไม ่ ร ั บ ร ู ้ น ี เป ็ น ส ม า ธิ ภา ย ใน แต ่ ภา ย น อ ก ขยับ 
ส ส ๕7 ร ๕ 1 
เข ย อ น อ น น เป น ห ม ู ท 2 
1 A ซ่ =% a ๕ 
ห ม ู ่ ท ี 3 ค ื อ เป ็ น ส ม า ธิ ท ั ้ ง ภา ย น อ ก แล ะ ภา ย ใน ค ื อ ก า ย ก ็ 
ไม ่ ขยับ เข ย ื อ น น ั ง น ิ ง เป ็ น ป ร ะ ต ิ ม า เฉ ย ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ไม ่ ขยับ เข ย ื อ น 
ย ุ ง จ ะ ก ั ด ม ด จ ะ ก ั ด อ ะ ไร จ ะ ต อ ม ไม ่ ขยับ เข ย ื อ น ภา ย ใน ก ็ ต ั ้ ง ม ั น ไม ่ 
QF = FF เล <= vr | ฏี ว F oo ช้ 
ร ั บ ร ู ้ ภา ย น อ ก น ิ ง แน ่ ว แน ่ ม ี ส ต ิ ค ุ ม อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ั น ค ง ไม ่ ห ว ั น ไห ว น ี ค ื อ 
ร ชั น ข้ ซา i 
เป ็ น ส ม า ธิ ท ี เป ็ น ท ั ้ ง ภา ย น อ ก แล ะ ภา ย ใน น ี เป ็ น ห ม ู ่ ท ี ่ 3 
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ห ม ู ่ ท ี 4 ค ื อ บ ร ิ ก ร ร ม ส ม า ธิ ค ื อ ม ี ส ม า ธิ ท ั ้ ง ภา ย น อ ก แล ะ 
92” set a ๑ a_ va Nv 1 vy = ๑ ๑ 7 
ภา ย ใน แล ้ ว ก ็ ม ี ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ู ่ เส ม อ ด ้ ว ย ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
ซ่ J ช่ a ' ร v 6 ๑ 4 ์ vw ส < ๕ = 
น ึ ก เพ ่ ง อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ง ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ให ้ เป ็ น จ ุ ด เด ี ย ว น ี เป ็ น บ ร ิ 
ก ร ร ม ส ม า ธิ เป ็ น ห ม ู ่ ท ี 4 
va ส ซ่ ๑ a ร์ ะ vv ง ' J I 
ห ม ู ่ ท ี 5 ค ื อ เป ็ น ส ม า ธิ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ขั น ห น ั ก แน ่ น แล ะ แน ่ ว แน ่ แต ่ 
vw 9 vy 1 ๓ a ๕7 ๑7 A di ra 
ย ั ง ต ้ อ ง ป ร ะ ค อ ง ก ั น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ส ต ิ แล ะ ส ม ป ช ญ ญะ น เป น ห ม ู ท 5 
1 ส ส ' ' ๕ ๕ 1 ๑ 7 9 A 
ห ม ู ่ ท ี ่ 6 ค ื อ แน ่ ว แน ่ เด ็ ด ขา ด เด ็ ด ขา ด ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ภา ย น อ ก ม ี 
แต ่ ภา ย ใน อ ย ่ า ง เด ี ย ว ท ิ แผ ่ ว ผ่ อ ง ก ร ะ จ ่ า ง ห น ั ก แน ่ น ต ั ้ ง ม ั น ม ั น ค ง 
Lt a ต 
ไม ่ ห ว ั น ไห ว น ี เป ็ น ห ม ู ่ ท ี 6 


เ = 


ม ง ส้ ย vd 
ส ม า ธิ จ ึ ง ม ี 6 ป ร ะ ก า ร ด ้ ว ย ก ั น อ ย ่ า ง น เพ ร า ะ ฉะ น น ผู ท 


4 = 


ม a ท่ ๐ ม ม 5 4 
เข ้ า ส ม า ธิ ก ็ ต ้ อ ง ฝึก ต า ม ขั ้ น ต า ม ล ํ า ด ั บ ไป เห ม ื อ น เร า ต ั ก น ํ า ท ี ่ ไห ล 


ฆ 1 
๐ ๐ <= 


ห ล า ก ใน ผม ่ น ั ้ า ล ํ า ค ล อ ง ท ี ่ ม ี โค ล น ต ม ขุ ่ น ขึ ้ น ไว ้ ใน ชา ม อ ่ า ง ห ร ื อ 
ใน ภา ชน ะ ต ั ้ ง ไว ้ ธร ร ม ด า น ้ า ท ี ่ ไห ล ห ล า ก อ ย ู ่ ใน ล ํ า ค ล อ ง ห ร ื อ 
ใน แม ่ น ้ า ย ่ อ ม ขุ ่ น เป ็ น ต ม ไม ่ ใส ไม ่ ผ่ อ ง ใส ไม ่ ส ะ อ า ด ฉั น ใด 
บ ร ร ด า จ ิ ต ขอ ง ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ฉั น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ ค ว า ม 
ว ุ ่ น ว า ย ค ว า ม ข้ อ ง อ ย ู ่ ค ว า ม เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ค ว า ม ส ั บ ส น ท ํ า ให ้ จ ิ ต 
ภา ย ใน ขุ ่ น ม ั ว อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ แจ ่ ม ก ร ะ จ ่ า ง ท ี น ี ้ น ้ า เม ื ่ อ ต ั ก อ ย ู ่ ใน อ ่ า ง 
ใน ภา ชน ะ ต ั ้ ง เอ า ไว ้ น า น ต ะ ก อ น ก ็ จ ะ ต ก ล ง ค ว า ม ขุ ่ น ก ็ จ ะ ต ก ล ง 
น ้ า ก ็ ใส ขึ ้ น เห ็ น เง า ค ่ อ ย ๆ ชั ด ขึ ้ น จ น ต ะ ก อ น ต ก ถึ ง ก ั น อ ่ า ง . ห ร ื อ 
ก ้ น ภา ชน ะ ก ็ ม อ ง ด ู เห ็ น เง า ห น ้ า เร า เอ ง ได ้ ชั ด เจ น อ ย ่ า ง น ี ้ น ี ้ ก ี 
เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร บ ร ิ ก ร ร ม ใน ส ม า ธิ ท ี ่ ห น ั ก แน ่ น เด ็ ด ขา ด . ไม ่ ห ว ั ่ น 
ไห ว ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ภา ย น อ ก ไม ่ ว อ ก แว ก ไม ่ ค ล า ง แค ล ง ก ็ แจ ่ ม ใส 
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เซ ๑ ส รั่ ! ' ๕ ร ม ณุ ส = ส ม 
เป ็ น ส ม า ธิ ท ี ่ แน ่ ว แน ่ เด ็ ด ขา ด ย ก ขึ ้ น ส ู ่ ป ั ญ ญ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี น ี ค ื อ 
ส ม า ธิ เร ิ ม ต ้ น เข ้ า ส ู ่ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น แย ก 
hh a = ร = ส ' 
อ อ ก เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ห น ึ ่ ง ก ร ร ม ฐา น ห น ึ ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ค ื อ ก า ร เพ ่ ง 
ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ก ร ร ม ฐา น ค ื อ ฐา น ท ี ต ั ้ ง ค ื อ ฐา น ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง ก า ร เพ ่ ง 
ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ย ่ า ง น ี ห ร ื อ เป ร ี ย บ ก ็ เห ม ื อ น ว ่ า เร า เพ ่ ง ด ู อ ะ ไร บ า ง 
อ ย ่ า ง ห ร ื อ เร า เพ ่ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน เห ม ื อ น ผู ้ ท ี ม ี ค ว า ม ค ิ ด บ า ง อ ย ่ า ง 
อ ย ่ า ง ค น ท ี ท ํ า ง า น ม ี ต ํ า แห น ่ ง ห น ้ า ท ี ร ั บ ผิ ด ชอบ เผชิญ ก ั บ ง า น 
1 ส ล่ ม ม i ม ส ม ณั ๕ ฆ 
บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ต ้ อ ง ใช ้ ส ม อ ง ไต ร ่ ต ร อ ง ให ้ ล ะ เอ ี ย ด บ ุ ค ค ล ผู ้ น ี ก ็ จ ะ น ั ง 
ห ล ั บ ต า จ ิ ต น ึ ก พ ย า ย า ม จ ั บ ต ้ น ส า ย ป ล า ย เห ต ุ ให ้ แจ ่ ม แจ ้ ง จ น 
ก ร ะ จ ่ า ง จ น เข ้ า ใจ จ ึ ง ล ง ม ื อ เข ี ย น ห ร ื อ ล ง ม ื อ ส ั ง ได ้ อ ย ่ า ง น ี ่ ก ี 
เห ม ื อ น ก ั น 
ว ิ ป ั ส ส น า ค ื อ ก า ร เพ ่ ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า จ ะ เป ็ น ก า ร เพ ่ ง ใน ร ู ป 
da 4 4 ๕3 .=3 44 ga ชุ ข ู < ๕ 4 4 a ๑ ส ส 
ก ็ ด ี เส ี ย ง ก ็ ด ี ก ล ิ น ก ็ ด ี ร ส ก ็ ด ี ส ั ม ผ ั ส ก ็ ด ี ห ร ื อ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ก ็ ด ี 
เป ็ น ก า ร เพ ่ ง เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ขอ ง เร า ได ้ ท ร ง 
ป ร ะ ท ั บ ท ี ่ โค น โพ ธิ ์ ร ิ ม ฝั่ง แม ่ น ้ า เน ร ั ญ ช ร า ใน ป ฐ ม ย า ม ท ร ง เพ ่ ง ด ้ ว ย 
ป ั ญ ญ า ไต ่ ถา ม ป ุ จ ฉา ว ิ ส ั ช ช น า ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง ใน ป ั จ จ ย า ก า ร 
ค ื อ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ได ้ ท ร ง น ั ่ ง น ิ ่ ง แน ่ ว แน ่ อย ่ า ง ท ี ่ ท ร ง ก ร ะ ท ํ า ป ฏิ ญา ณ ด ้ ว ย 
ร ะ อ ง ค ์ เอ ง ว ่ า ถัก ร ั น ธา พร ร ศุ โห ธิ ญาณ ส ร า ย ไห แม ้ เน ื ้ อ 
ห น ั ง เอ ็ น ก ร ะ ด ู ก จ ะ แห ้ ง ไป ก ็ ต า ม ท ี เร า จ ะ ะ ไม ่ ล ุ ก จ า ก ท ี ่ น ั ่ ง แห ่ ง น ี ้ 


น ี ่ ท ร ง ต ั ้ ง เป ็ น ฐา น ท ี ่ ต ั ้ ง ใน ก ร ร ม ฐา น ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ใน ก า ร เร ิ ่ ม แร ก 


1 
= 


ท ี จ ะ ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ น ี พ อ ท ร ง ต ั ้ ง ฐา น ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ่ า ง น ี ่ แล ้ ว ก ี ท ร ง เร ิ ม 
พ ิ จ า ร ณา ท ร ง ถา ม เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ป ั ญ ญ า โด ย ต อ บ ค ํ า ถา ม ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 
อ ย ู ่ ภา ย ใน ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ให ้ ต ร ง ก ็ ถา ม ว ่ า ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง เจ ็ บ ต ้ อ ง แก ่ 
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ต ้ อ ง ต า ย ท ร ง ถา ม ย ้ า อ ย ่ า ง น ี ้ ท ร ง ถา ม พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ 
เอ ง อ ย ู ่ เด ี ย ว ต า ย ไม ่ ม ี ค ู ่ ต อ บ แต ่ ถา ม เพ ื ่ อ ป ล ุ ก ภา ย ใน ให ้ ได ้ ค ํ า ต อ บ . 
เห ต ุ ใด จ ึ ง ต ้ อ ง เจ ็ บ ต ้ อ ง แก ่ ต ้ อ ง ต า ย ต ้ อ ง พ ล ั ด พ ร า ก ต ้ อ ง 
ค ร ่ า ต ร ว ญ ต ้ อ ง ค ั บ แค ้ น ใจ ถา ม ไป ถา ม ม า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ถา ม เร ื ่ อ ย 
ไป ท ร ง ไต ร ่ ต ร อ ง ถา ม อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น จ น ได ้ ค ํ า ต อ บ ค ํ า ต อ บ อ ะ ไร ? 
ค ํ า ต อ บ ค ื อ ว ่ า ก ็ เก ิ ด ม า ท ํ า ไม ก ็ เพ ร า ะ ชา ต ิ ชา ต ะ ค ว า ม เก ิ ด เม ื ่ อ 
เก ิ ด ม า แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง แก ่ ต ้ อ ง เจ ็ บ ต ้ อ ง ต า ย ต ้ อ ง ห ลั ด พ ร า ก ต ้ อ ง 
ค ร ํ า ค ร ว ญ ค ั บ แค ้ น เป ็ น ธร ร ม ด า ม ั น เป ็ น ธร ร ม ค า น ี ่ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง 
น ี ้ ค ื อ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ซึ ่ ง ต ้ อ ง ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ม า ธิ ท ี ่ ห น ั ก แน ่ น 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ใน ก ่ ร ร ม ฐา น ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น น ี ้ จ ึ ง เป ็ น ขอ ง 


ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น ขอ ง ท ี ่ ส ุ ขุ ม ล ี ก ซึ ้ ง เว ใน ย บ ุ ค ค ล โด ย เฉ พ า ะ เท ่ า น ั ้ น 
จ ึ ง จ ะ ศึ ก ษา จ ึ ง จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ต า ม ค ํ า ล ั ง บ า ร ม ี ก ํ า ล ั ง ป ั ญ ญ า ขอ ง 
แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล ซึ ่ ง ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ห า ก ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ห น ั ก แน ่ น 
เห ม ื อ น ก ั น ก ็ ผ่ า น ไป ได ้ ไม ่ ย า ก น ั ก 

ใน ก ร ร ม ฐา น ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น น ี ้ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง ไร 
น ี ่ เป ็ น ข้ อ ส ํ า ค ั ญ ไม ่ ใช ่ ว ่ า น ึ ก จ ะ ท ํ า เร า ก ็ ม า น ึ ่ ง ขั ด ส ม า ส ห ล ั บ ต า 
นึ ่ ง ก ็ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น ไม ่ ใช ่ ไม ่ ได ้ แต ่ ว ่ า ไม ่ ได ้ อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ค ว า ม 
ไม ่ ได ้ ป ั ญ ญ า อ ะ ไร เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ ง เร า ท ร ง ป ร ะ ท ั บ 
อ ย ู ่ ที ่ ร ิ ม แม ่ น ้ า เน ร ั ญ ช ร า โค น ต ้ น โพ ธิ ์ ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ท ร ง ร ั บ ส ั ่ ง ว ่ า 
ต ร า บ ได ท ี ่ ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ จ ะ ไม ่ ล ุ ก จ า ก ท ี ่ น ั ่ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
ไต ่ ถา ม ป ั จ จ ย า ก า ร ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ พ ู ด เม ื ่ อ ต ะ ก ิ ๊ ค ื อ ท ํ า ไม ต ้ อ ง เจ ็ บ 
ต ้ อ ง แก ่ ต ้ อ ง ต า ย ต ้ อ ง ค ร ่ า ค ร ว ญ ต ้ อ ง เท ี ่ ย ว แห ้ ง ใจ ก ็ ได ้ ค ํ า ต อ บ 
ว ่ า เพ ร า ะ เก ิ ด ม า ท ํ า ไม เพ ร า ะ ว ่ า เก ิ ด ม า จ ึ ง เป ็ น เช ่ น น ั ้ น น ี ่ ป ั ญ ญ า ท ี ่ 
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1 x 1 ฑ ม a ร 
ว ่ า น ี ้ ม ั น ต อ บ ขึ ้ น ภา ย ใน เอ ง ค ว า ม แจ ่ ม แจ ้ ง เก ิ ด ขึ ้ น ภา ย ใน เอ ง 
<=% ม ๑ vd 4 ะ 9 
ก า ร ฝึก ใน ก า ร เข ้ า ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ผู ้ ท ี ฝึก จ ะ ต ้ อ ง ต ั ้ ง ใจ ด ้ ว ย 
ค ว า ม ม ั น ใจ จ ร ิ ง ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ ไม ่ ล อ ย ห ล ั ง เห ม ื อ น เว ล า ท ี ท ร ง 
อ ธิ ษ ฐ า น ท ร ง ป ฏิ ญา ณ ไ ว ้ เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ อ ะ ไร เพ ร า ะ ว ิ ป ั ส ส น า 
๕ i ๐ ส่ ส ๑ รี้ ม ๕ 
ก ร ร ม ฐา น เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ล ะ เอ ี ย ด ส ุ ขุ ม ล ึ ก ซึ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ เป ็ น 
ส da a ๑ ฉ ณ / ท 297 ) ๐ ww ซ่ 
เว ไน ย บ ุ ค ค ล ค ื อ บ ุ ค ค ล ท ี ม ี ป ั ญ ญ า จ ึ ง จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ต า ม แต ่ ก ํ า ล ั ง ท ี 
ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ เม ื อ แจ ่ ม แจ ้ ง แล ้ ว ก ี ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม ี ค ว า ม เห ็ น 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น ฉะ น ั น ท ี ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ใน ธร ร ม จ ั ก ร ก ั ป ป ว ั ต น ส ู ต ร ท ร ง 
ร ั บ ส ั ง ว ่ า เม ื อ ต ร า บ ใด ท ี ่ จ ั ก ษ ุ ค ื อ ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม ญา ณ ค ว า ม ร ู ้ 
แจ ่ ม แจ ้ ง ป ั ญ ญ า ค ว า ม ผ่ อ ง ใส แห ่ ง ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ โด ย ชั ด แจ ้ ง ไม ่ ต ิ ด ขั ด 
ว ิ ช ช า ค ื อ ค ว า ม ม ั น ค ง ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง ค ื อ พ ล ะ แห ่ ง อ ิ ท ธิ แล ะ 
ศ a PE า ่ ฐ ่ ow vy ธั 7 ธั 7 97 1 
ม โน ม ย ิ ท ธิ น ี อ ั น ท ี ส ี อ ั น ส ุ ด ท ้ า ย ท ่ า น ว ่ า ค ว า ม ส ว ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง ไม ่ ม ี 
da 7” | ภ 97 ร ว อ่ ะ bal ๑ 7 
ท ิ ต ิ ด ขั ด แจ ่ ม แจ ้ ง ร อ บ ร ู ้ ส ิ น ท ุ ก ส ิ ง ท ั ้ ง อ ด ี ต อ น า ค ต แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น 
ะ น ั น ใน ธร ร ม จ ั ก ร จ ึ ง ได ้ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า จ ั ก ษ ุ ญา ณ ป ั ญ ญ า ว ิ ช ช า 
แส ง ส ว ่ า ง เก ิ ด ขึ ่ น แก ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น ค ว า ม ต ร ั ส ร ู ้ ก ็ ม ี 
ส ๕ A ๑ vd i ๑ v๑ ๑ 
น ี ก ี เห ม ื อ น ก ั น ผู ้ ท ี ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก ร ร ม ฐา น ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 
ก ็ พ ึ ง ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น ฉะ น ั น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก ร ร ม ฐา น 
ให ญ่ ๆ ใน ฝ่า ย น ี ้ ใน ฝ่า ย ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น น ี ่ ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง ไร 
ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ บ ร ร ย า ย ให ้ ฟั ง โด ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ื ่ อ เป ็ น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง 
vd 1 = a ม 1 
ผู ้ ท ี ่ ใฝ่ ธร ร ม ใน ท า ง เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ให ้ ได ้ เข ้ า ใจ แจ ่ ม แจ ้ ง 
ต ่ อ ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ถ้า ห า ก ม ี เว ล า ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ได ้ พ ู ด ถึ ง เม ื อ ม ี อ ิ ท ธิ 
แล ้ ว ก า ร น ึ ก เข ้ า ม า น ก า ร อ ย ู ่ ใน ฆา น ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง ไร แล ้ ว ก า ร ถึ ง 
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ท ี ส ุ ด แห ่ ง ก ํ า ล ั ง อ ิ ท ธิ ว ิ ธี ห ร ื อ ม โน ม ย ิ ท ธิ ก า ร บ ิ ด เบ ื อ น ก า ย 
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ห ร ื อ ก า ร น ึ ก ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ขอ ง ต ั ว แต ่ ป า ง ก ่ อ น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก ็ จ ะ ได ้ 
บ ร ร ย า ย ต า ม ล ํ า ด ั บ ไป ต า ม โอ ก า ส ต า ม เว ล า น ะ น ี ่ พ ู ด ไว ้ ก ่ อ น แต ่ 
ว ่ า ข้ อ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ห ล ว ง พ ่ อ อ ย า ก ให ้ ท ุ ก ค น ได ้ เข ้ า ใจ ใน ว ิ ป ั ส ส น า 
ก ร ร ม ฐา น อ ั น ม ี ส ม า ธิ เป ็ น ต ั ว น ํ า ให ้ เข ้ า ใจ เส ี ย ก ่ อ น เร ิ ่ ม ต ้ น ค ว ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ะ เข ้ า ใน ส ม า ธิ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า 
ก ร ร ม ฐา น นี ่ เป ็ น ข้ อ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ค ว ร จ ะ ร ู ้ ไว ้ ก ่ อ น ฉะ น ั ้ น ห ล ว ง พ ่ อ 
จ ะ พ ู ด ไร ้ ท ึ ง โต อ สะ เอ ี ย ด พ ร ม ด ั ง ห ื บ ท ่ น เป น 8 ต ั ้ ง ใจ ฟั ง ให ้ ด ี 
ฯ ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ศร ั ท ธา จ ะ เข ้ า ฝึก อ บ ร ม ใน ส ม า ธิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 
เร ี ย ก ว ่ า ส ม า ธิ จ ิ ต ก ็ ได ้ ค ว ร ป ร ะ พ ฤต ิ อ ย ่ า ง ไร ? ค ื อ ผู ้ ท ี ่ เข ้ า ฝึก ต ้ อ ง 
ส ม า ท า น ศี ล ซะ ก ่ อ น ให ้ ด ี ชํา ร ะ ศี ล ให ้ ด ี ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ให ้ ผ่ อ ง แผ ้ ว 
ท ํ า ใจ ให ้ ส ะ อ า ด ห ม ด จ ด ชื ่ น บ า น ไม ่ ต ิ ด ขั ด ไม ่ ม ี ข้ อ ส ง ส ั ย แล ะ อ ี ก 
อย ่ า ง ห น ึ ่ ง ไม ่ ใช ่ ป ุ ๊ บ ป ั ๊ บ ไป น ั ่ ง ขั ด ส ม า ส ว า ง ม ื อ ห ล ั บ ต า ไม ่ ใช ่ 
อ ย ่ า ง น ั ้ น ค ื อ เม ื ่ อ ได ้ ส ม า ท า น ศี ล พ ิ จ า ร ณา ศี ล ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ้ ว 
ภา ย ห ล ั ง เส ร ็ จ จ า ก ก า ร ส ว ด ม น ต ์ ท ํ า ว ั ต ร แล ้ ว เป ็ น ธร ร ม ด า ผู ้ ท ี ่ เข ้ า 
ฝึก ก ร ร ม ฐา น จ ะ ต ้ อ ง ม ี พ ื ้ น ฐา น ก า ร ชํา ร ะ ศี ล ก า ร ส ว ด ม น ต ์ ซะ 
ก ่ อ น จ ุ ด ธูป เท ี ย น ให ้ ด ี น ะ ใช ้ ธูป ท ี ่ ห อ ม บ า ง ค น เค ย ถา ม ห ล ว ง พ ่ อ 
ว ่ า ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ธูป ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ค ร ั บ ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ค ะ ก ็ ได ้ ๆ แต ่ น ั ้ น ค ื อ 
ก า ร ท ํ า ส ิ ่ ง ใด ถ้า ค ร บ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ใน ข้ อ ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ น ่ า ชม 
น่ า เอ ็ น ด ู เป ็ น ส ิ ่ ง ท ึ ่ ง ด ง า ม เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ผู ้ ท ี ่ เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื ่ อ ส ม า ท า น 
ศี ล จ ุ ด ธูป เท ี ย น ส ว ด ม น ต ์ เส ร ็ จ แล ้ ว ก ร า บ เส ร ็ จ แล ้ ว น ั ่ ง ขั ด ส ม า ธิ 
ให ้ ด ี เม ื ่ อ ได ้ พ ั ก จ า ก ก า ร เห น ื ่ อ ย ใน ก า ร ส ว ด ม น ต ์ ไป แล ้ ว ก ็ เข ้ า 
น ั ่ ง ขั ด ส ม า ธิ ไม ่ ป ล ่ อ ย เว ล า ให ้ ล ่ ว ง ไป เป ล ่ า ๆ อ ั น ไม ่ ใช ่ ว ิ ส ั ย ว ิ น ั ย 
ขอ ง ผู ้ เข ้ า ส ู ่ ก า ร ฝึก ใน ก ร ร ม ฐา น เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เพ ื ่ อ ท ํ า อ า น ิ ส ง ส ์ 
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1 1 
ส ม ๕ ๓ 


4 1 สั ๆ ม ๓ v๑ = ๕ 
ท ึ ก ล ่ า ว น ี ให ้ ม ั น ค ง ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ย ิ ง ขืน จ ึ ง ส ม ค ว ร ท ี ผู ้ ท ี เข ้ า 
= ฑ ่ wo a = i ร vy 1 
ฝึก ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ได ้ ท ํ า ก า ร เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ซะ ก ่ อ น 
ส ๐ ฑ ม 1 1 ! ส ซ่ 1 1 ขา ม v | ๑ ส่ 
ค ื อ ท ํ า ใจ ให ้ แน ่ ว แน ่ อ ย ่ า ง ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า ผู ้ ท ี เข ้ า ฝึก ใน ส ม า ธิ น ี 
"ว vy A ที va < ท ๆ ! ซ่ 
เบ ื อ ง ต ้ น บ า ง ค น ธา ต ุ ภา ย ใน ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น 
ก ั น เพ ร า ะ ฉะ น ั น บ า ง ค น พ อ น ั ง ขั ด ส ม า ธิ แล ้ ว ก ็ ห ล ั บ ต า ได ้ บ า ง ค น 
ห ล ั บ ไม ่ ได ้ ผู ้ ท ี ่ ห ล ั บ ต า ได ้ ก ็ ส ํ า ร ว ม ให ้ ด ี ต ั ง ใจ ให ้ ต ร ง ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง 
ให ้ ด ี ส ่ ว น ผู ้ ท ี ่ ห ล ั บ ต า ไม ่ ได ้ ก ็ ให ้ น ั ง ขั ด ส ม า ธิ ป ร ะ ส า น ม ื อ ให ้ ด ี ม อ ง 
ไป ข้ า ง ห น ้ า ม อ ง ไป เฉ ย ๆ อ ย ่ า ไป จ ั บ ค ว า ม ห ม า ย ข้ า ง ห น ้ า ม ี 
ภา พ อ ะ ไร ม ี ร ู ป อ ะ ไร ห ร ื อ ม ี ต ้ น ไม ้ ใบ ห ญ ้ า ห ร ื อ ม ี ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ ข้ า ง 
ห น ้ า อ ย ่ า ง ไร อ ย ่ า ไป ม ั น ห ม า ย เข ้ า อ ย ่ า ไป จ ั บ ไป เพ ่ ง เข ้ า ม อ ง 
เฉ ย ๆ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ส ิ ง น ั น ไม ่ ม ี ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า เร า ร ู ้ เท ่ า ท ั น 
แล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ใจ ให ้ ม ั น ค ง ม ี ส ต ิ ค ุ ม ให ้ ด ี ข้ อ น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ส ม า ธิ จ ิ ต 
a ส 1 a ซา ท ๆ ข 4 ๕ ม ฆ ม 1 
ต า ม พ ร ะ บ า ล ี เร ี ย ก ว ่ า เจ โต ส ม า ธิ ก ็ ได ้ ค ื อ เบ ื ่ อ ง ต ้ น ต ้ อ ง อ ย ู ่ 
ส ง บ ร ะ ง ั บ เส ี ย ก ่ อ น อ ย ่ า ง พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ต อ น ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ ท ี ร ิ ม 
แม ่ น ํ า เน ร ั ญ ช ร า ก ี ่ ท ร ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง น ี เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ ว า ง พ ร ะ ท ั ย 
เฉ ย ก ่ อ น ย ั ง ไม ่ ต ั ้ ง ต ้ น ค ํ า ถา ม อ ะ ไร ท ร ง ห า ย ใจ อ ั ส ส า ส ะ ป ั ส ส า ส ะ 
เข ้ า อ อ ก เป ็ น ธร ร ม ด า เบ า โป ร ่ ง ด ี ท ร ง ว า ง พ ร ะ ท ั ย เฉ ย ไม ่ ว อ ก แว ก 
A a ณ 4 vy ร ๕ 1 a 1 A ๕ ซ่ | 
เม ื ่ อ ต ั ้ ง ม ั น ด ี แล ้ ว ก ี ย ก ขึ น ส ู ่ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ไต ่ ถา ม ท ี เด ี ย ว เป ็ น 
1 J oy 
ป ุ จ ฉา ว ิ ส ั ช ช ณา อ ย ่ า ง ท ี ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ ว ่ า เม ื อ ต ะ ก ี ่ เพ ร า ะ อ ะ ไร 
๕ เว เ น " 0 
เพ ร า ะ เป ็ น ก า ร เข ้ า ไป อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ส ง บ ร ะ ง ั บ น ี เป ็ น บ า ท ฐา น 
ท ี ม ี ค ุ ณ อ ย ่ า ง ย ิ ง เป ็ น เส ม ื อ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ส ํ า ห ร ั บ เบ ิ ก ท า ง ไป ส ู ่ ก า ร 
เจ ร ิ ญ ม ร ร ค ผล ภา ว น า ใน ขั น ส ู ง ต ่ อ ไป 
น ี ห ล ว ง พ ่ อ ส ม ค ว ร จ ะ บ อ ก ว ิ ธี ก า ร อ า ก า ร ห ร ื อ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ 


mT เ ไ ั ั ไต ต ิ ล ม 
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ท ี ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ก ่ อ น ท ี จ ะ เข ้ า ส ู ่ ว ิ ป ั ส ส น า ส ม า ธิ ก ร ร ม ฐา น ห ล ว ง 


ชง 
๑ ม wa ๑ ร | 4 


พ ่ อ จ ะ ขอ แน ะ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ่ อ น เข ้ า ส ม า ธิ ให ้ ผู ้ ไฝ ่ ใน ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย 


ม ส 


ได ้ เข ้ า ใจ เป ็ น ข้ อ ๆ ด ั ง น ี 

1. ใ ห ้ ม ี ผ้า ส ํ า ห ร ั บ ป ู ร อ ง น ั ง ห น ึ ง ผื น ขน า ด เท ่ า ก ั บ ผ้า น ิ ส ี ท น ะ 
| a FC # ๓ % เฉ ร ย ฉ่ ย ม a 
ท ิ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ป ู น ง ท ุ ก ค น ต อ ง ม ผ้า ป ู ท น ง เพ ร า ะ เม ื อ เข ้ า ส ม า ธิ 


ม ส ร ส ๐ ๕ ซ่ 

ท ุ ก ค น จ ะ ต ้ อ ง ม ี อ า ส น ะ ท ี น ั ง เป ็ น ขอ ง ต น โด ย เฉ พ า ะ เป ็ น ก า ร 
ร จ ล hh 
อ ธิ ธา น ท ี ่ น ั ง เม ื ่ อ ข้ า พ เจ ้ า ป ู ท ี ่ น ั ง ล ง แล ้ ว เม ื ่ อ ข้ า พ เจ ้ า น ั ง ล ง แล ้ ว 
ท vy 09” | ๕3 ร = ' 
ถ้า ไม ่ ค ร บ เว ล า ข้ า พ เจ ้ า จ ะ ไม ่ ล ุ ก ขึ ่ น ไม ่ ก ร ะ ด ุ ก ก ร ะ ด ิ ก ฟ้า จ ะ ถล่ม 
แผ ่ น ด ิ น จ ะ ท ล า ย ไฟ จ ะ ไห ม ้ ก ็ จ ะ ไม ่ ล ุ ก ขึ ้ น ย อ ม ต า ย ค า ท ี น ั ง อ ั น น ี ่ 
ส ๕ ม ๑ ม wa ๑ ๐ ๑ 7 ม % ๕ % ' ฉ่ ม ๑ 
น ิ เป ็ น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ฝ ก พ ร ะ ก ร ร ม ฐา น อ ย ่ า ง ย ิ ง เห ม ื อ น ก ั บ 
พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ขอ ง เร า ได ้ ท ร ง อ ธิ ษ ฐ า น ท ิ โค น ต ้ น โพ ธิ เห ม ื อ น ก ั น 
1 ง ๐ 7 8 a ๕ ณ์ # Vv 
ว ่ า ต ร า บ ใด ท ี ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ โพ ธิ ญา ณ เน ื ่ อ ห ล ั ง จ ะ แห ้ ง ก ร ะ ด ู ก 
จ ะ แห ้ ง ไป เร า จ ะ ไม ่ ล ุ ก จ า ก ท ี ่ น ั ง แห ่ ง น ี น ี ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ ก า ร 

a 1 ร ๕ uw i ' ] 1 
ป ร ะ พ ฤต ิ อ ย ่ า ง น ี ้ เป ็ น ส ั จ จ ะ เป ็ น ค ว า ม แน ่ น อ น ค ว า ม ม ั น ใจ แก ่ 
ต น เอ ง ด ้ ว ย ค ว า ม อ ิ ม เอ ม ด ้ ว ย น ี ข้ อ ส ํ า ค ั ญ ขอ ให ้ ม ี ท ุ ก ค น น ะ 

2. ให ้ พ ิ จ า ร ณา เล ื อ ก ด ู ส ถา น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ จ ะ น ั ง บ ํ า เพ ็ ญ ใ ห ้ 
เห ม า ะ แก ่ อ ั ธ ย า ศั ย แล ้ ว ป ั ด ก ว า ด ให ้ ส ะ อ า ด เส ี ย ก ่ อ น จ ึ ง ป ู ผ้า ล ง น ั ง 


ขบ 
5 


ค ื อ ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ให ้ ร อ บ ค อ บ ไม ่ ให ้ ส ั พ เพ ร ่ า เพ ร า ะ เด ี ย ว ป ู ผ้า ไม ่ 
ด ู ม ด ง ่ า ม ม ด ค ั น ม ั น ก ั ด ห ร ื อ ม ี แม ล ง ม ั น ไต ่ ขึ ้ น ม า เป ็ น ก า ร 
ท ํ า ล า ย ส ม า ธิ โด ย ใช ่ เห ต ุ เป ็ น ก า ร บ ก พ ร ่ อ ง ถื อ ว ่ า เป ็ น ก า ร ล ะ เล ย 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ให ้ ท ุ ก ค น ได ้ เข ้ า ใจ ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ให ้ ด ี ด ู ให ้ ด ี อ ย ่ า ด ่ ว น 
ได ้ อ ย ่ า ด ่ ว น น ั ่ ง ล ง ไป ห ร ื อ อ ย ่ า ด ่ ว น ป ู ผ้า ล ง ไป ด ู ให ้ ด ี ป ั ด ก ว า ด 
ให ้ ด ี ให ้ ส ะ อ า ด ให ้ ด ี ซะ ก ่ อ น น ะ 


om 
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vy 2 < vy 9” ๕ FF ฉ่ ' ๓ NC 
3. เม อ ป ู ผ่ า ร อ ง น ง เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ก ิ อ ย า เพ ิ ง ด ว น น ง ท เด ย ว 
ม ๕ 4 ๑ ม ม ย ' ๓ % ๕ a ย ส์ a ่ 
ให ้ ย ื น พ ิ จ า ร ณา ด ู ผ้า ป ู น ั ง น ั ้ น ซะ ก ่ อ น ส ั ก อ ื ด ใจ น ึ ง ท ั ้ ง น ี เพ ื ่ อ อ ะ ไร 


y a 
ค ล ฆ a 


a 4 A = a 1 Ca! 97 ๆ ม 7 
เพ ื ่ อ พ ิ เค ร า ะ ห ์ ผ้า ป ู ท ี น ั ง เร ี ย บ ร ้ อ ย ด ี ห ร ื อ เป ล ่ า ม ี อ ะ ไร บ ้ า ง อ ย ู ่ ใต ้ 


1 ' 
vy 9 7 


ผ้า น ั ้ น ห ร ื อ ร อ บ ข้ า ง ๆ ผ้า น ั น จ ะ ได ้ แก ้ ไข จ ะ ได ้ ท ํ า ให ้ ส ะ อ า ด 
ให ้ ห ม ด จ ด ย ิ ง ขึ ้ น ก. 
4. เม ื ่ อ ได ้ พ ิ จ า ร ณา ต า ม ข้ อ 3 เส ร ็ จ แล ้ ว ก ็ ให ้ ม อ ง อ า ส น ะ 
ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ แล ะ จ ง ใจ ก ้ า ว เข ้ า ส ู ่ ผ้า ร อ ง น ั ง แล ้ ว น ั ง ล ง ให ้ เป ็ น ท ี 
ส บ า ย เร ี ย บ ร ้ อ ย ให ้ น ั ง ส บ า ย จ ร ิ ง ๆ ค ื อ ขั ด ส ม า ส ส ม า ธิ ไม ่ ให ้ ข้ อ 
ก ร ะ ด ู ก ขบ ก ั น ไม ่ ให ้ ล ํ า แข ้ ง ห ร ื อ ไม ่ ให ้ ส ่ ว น ฝ่า เท ้ า ไป ขั ด ก ั น 
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ว า ง ซ้ อ น ก ั น บ น ต ั ก ก ็ ได ้ ห ร ื อ จ ะ ว า ง บ น เข ่ า ท ั ้ ง ส อ ง ก ็ ได ้ ท ั ้ ง น ี ้ 
ก ็ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ให ้ เป ็ น ก า ร น ั ่ ง ท ี ่ ส บ า ย แก ่ ร ่ า ง ก า ย ฮ้า ได ้ เท ี โฆ ศา ช 
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ต ั ง ม า โค ร ม ค ร า ม ม า ฝน จ ะ ต ก พ า ย ุ จ ะ พ ั ด เร า ไม ่ ขยับ จ า ก ท ี ่ น ั ่ ง 
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ไม ่ ป ะ ป น ก ั บ ใคร แล ้ ว เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ใน ก า ร ท ี เร า จ ะ 
บ ํ า เพ ็ ญ ก ร ร ม ฐา น ให ้ แน ่ น อ น ให ้ ห น ั ก แน ่ น ย ิ ง ขืน บ ร ร ล ุ ผล ย ิ ง ขืน 
ขอ ให ้ จ ํ า พ ว ก น ี ไว ้ ให ้ ด ี น ะ 

6. ก า ร เข ้ า ส ู ่ ว ิ ป ั ส ส น า ส ม า ธิ ก ร ร ม ฐา น ให ้ ก ํ า ห น ด เว ล า ท ี 
จ ะ อ อ ก จ า ก ส ม า ธิ ก ร ร ม ฐา น ให ้ แน ่ น อ น ก า ร ก ํ า ห น ด ท ี แร ก ย ั ง ไม ่ 
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ค ุ ้ น เว ล า ด ี ก ็ ให ้ ม ี น า ฬ ิ ก า ก ํ า ห น ด เว ล า ต ั ง ไว ้ จ ะ เป ็ น น า ฬ ิ ก า ป ล ุ ก 
ก ็ ได ้ แต ่ ไม ่ ให ้ ด ั ง เก ร ็ ง ให ้ ด ั ง ก ร ิ ก เด ี ย ว แล ้ ว ถึ ง อ อ ก จ า ก ส ม า ธิ 
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ได ้ ต ั ง ไว ้ อ ย ่ า ง น ี ถ้า เร า ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ล ่ ะ ก ็ ค ว า ม ม ั น ใจ ค ว า ม อ ิ ม 
เอ ม ใจ ค ว า ม ผ่ อ ง ใส ภา ย ใน ค ว า ม ม ั น ใจ ก ็ จ ะ ม ี ขืน เร ี ย ก ว ่ า 
ต น เอ ง ได ้ ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม ฐา น ให ้ ร ุ ด ห น ้ า ไป แล ้ ว ค ื อ ค ว า ม ม ั น ค ง 
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ห น ้ า ม อ ง ต ร ง ไม ่ แห ง น แล ะ ไม ่ ก ้ ม ส ่ ว น ต า เม ื อ ย ั ง ไม ่ ห ล ั บ ให ้ 
ม อ ง ต ร ง ไป ข้ า ง ห น ้ า อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี จ ุ ด ห ม า ย ด ั ง ท ี ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ พ ู ด ม า 
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ต ร ง ห น ้ า เร า ก ็ เป ็ น อ ิ ส ร ะ ภา ย ใน ค ว า ม ป ล อ ด โป ร ่ ง ค ว า ม ไม ่ ก ั ง ว ล 
ค ว า ม แจ ่ ม แจ ้ ง ก ็ ม ี อ ย ู ่ พ ร ้ อ ม ใน ขณะ น ั ้ น น ี ท ํ า ให ้ ก ร ร ม ฐา น ผ่ อ ง ใส 
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ขึ ้ น น ี ่ เป ็ น ข้ อ ส ํ า ค ั ญ เห ม ื อ น ก ั น 

8. เม ื ่ อ ท ุ ก อ ย ่ า ง เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ให ้ พ น ม ม ื อ ก ล ่ า ว ค ํ า น อ บ น ้ อ ม 
ต ่ อ พ ร ะ บ ร ม ศา ส ต า ผู ้ เป ็ น พ ุ ท ธ บ ิ ด า แห ่ ง เร า ใน ท า ง ธร ร ม ว ิ น ั ย ค ื อ ให ้ 
ว ่ า น ะ โม ต ั ส ส ะ ภะ ค ะ ว ะ โต อ ะ ร ะ ห ะ โต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ ธ ั ส ส ะ 
3 ค ร ั ้ ง อ ย ่ า ง ท ี ่ เค ย ว ่ า ให ้ ว ่ า ช้ า ๆ อ ย ่ า ว ่ า เร ็ ว ว ่ า เร ็ ว ไม ่ ส ม ค ว ร 
แล ะ ให ้ ชั ต ถ้อย ชั ด ค ํ า ด ้ ว ย เม ื ่ อ เส ร ็ จ แล ้ ว ต ่ อ จ า ก น ั ้ น ก ็ ให ้ ก ล ่ า ว 
ม อ บ อ ั ต ภา พ แล ะ ชี ว ิ ต ไว ้ แต ่ พ ร ะ บ ร ม ศา ส ต า แล ะ ต ่ อ อ า จ า ร ย ์ ที ่ 
ต น เข ้ า ม อ บ ต ั ว เข ้ า ฝึก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม ห ว า ด ห ว ั ่ น อ ั น จ ะ เก ิ ด 
ขึ ้ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ค ํ า ท ี ่ จ ะ ก ล ่ า ว ม อ บ 
อ ั ต ภา พ แล ะ ชี ว ิ ต ให ้ ก ล ่ า ว ดั ง น ี ้ ค ื อ จ ้ า แต ่ พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ข้ า 
พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ม อ บ ถวาย ชี ว ิ ต แล ะ อ ั ต ภา พ น ี ้ ไว ้ แค ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ว ่ า 3 ค ร ั ้ ง 
น ะ ว ่ า ให ้ ชั ด ล ้ อ ย ชั ด ค ํ า ต ั ้ ง ใจ ว ่ า ให ้ ด ี แล ้ ว อ ั ด จ า ก น ั ้ น ก ็ เป ็ น 
ก า ร ม อ บ แด ่ อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ต ั ว ม อ บ ต ั ว เข ้ า ฝึก ให ้ ว ่ า ด ั ง น ี ้ ข้ า แต ่ ท ่ า น 
อ า จ า ร ย ์ ข้ า ท เจ ้ า ขอ ม อ บ ชี ว ิ ต แล ะ อ ั ต ภา พ น ี ้ แต ่ ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ว ่ า 3 
ค ร ั ้ ง น ะ แล ะ ค็ เพื่ อ ค ว า ม ห น ั ก แน ่ น ม ั ่ น ค ง ต ่ อ ไป เพ ื ่ อ ค ว า ม เย ็ น 
ใจ ก ็ ให ้ ว ่ า ต ่ อ ไป อ ี ก ต ั ง น ี ้ ค ื อ ให ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ขอ เด ชะ พ ุ ท ธา น ุ ภา พ 
ต ล อ ด ท ั ้ ง อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ไต ร ส ิ ก ขา ย ล ะ อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ 
พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง เท ว า น ุ ภา พ แล ะ อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ค ว า ม ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 
ท ั ่ ว อ น ั น ต จ ั ก ร ว า ล จ ง ได ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ร ั ก ษา ข้ า พ เจ ้ า ให ้ ป ร า ศ จ า ก 
อ ุ ป ั ท ว ั น ต ร า ย ท ุ ก ป ร ะ ก า ร ต ล อ ด แห ่ ง ก า ล เว ล า ท ี ่ ข้ า พ เจ ้ า ได ้ เข ้ า ส ู ่ 
พ ร ะ ส ม า ธิ น ั บ แต ่ น ี ้ เป ็ น ต ้ น ไป เท อ ญ ห ล ว ง พ ่ อ ย ้ า อ ี ก ท ี น ะ ย ้ า อ ี ก 
ท ี น ึ ง ค ื อ ให ้ ว ่ า ด ั ง น ี ้ ให ้ ก ล ่ า ว ค ํ า ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ เร า ได ้ ขอ ม อ บ ชี ว ิ ต 
แล ะ อ ั ต ภา พ แต ่ อ า จ า ร ย ์ แล ้ ว ให ้ ว ่ า ต ั ง น ี ้ ขอ เด ชะ พ ุ ท ธา น ุ ภา พ 
ต ล อ ด ท ั ้ ง อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ไต ร ส ิ ก ขา แล ะ อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ 
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๕ ส 
๑ ๑ ร ร vv 


พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง เท ว า น ุ ภา พ แล ะ อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ค ว า ม ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ท ั ้ ง ห ล า ย 
ท ั ว อ น ั น ต จ ั ก ร ว า ล จ ง ได ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ร ั ก ษา ข้ า พ เจ ้ า ให ้ ป ร า ศ จ า ก อ ุ ป ั ท 
ว ั น ต ร า ย ท ุ ก ป ร ะ ก า ร ต ล อ ด แห ่ ง ก า ร เว ล า ท ี ข้ า พ เจ ้ า ได ้ เข ้ า ส ู ่ พ ร ะ 
ส ม า ธิ น ั บ แต ่ บ ั ด น ี เป ็ น ต ้ น ไป เท อ ญ ว ่ า ให ้ ชั ด ๆ น ะ จ ะ ง า ม เพ ร า ะ 
แล ะ ก ็ น ั ง ซะ 
ส ฆ ล ๐ % ๕ a ผู 
น ี ก า ร น ั ง ก ร ร ม ฐา น แบ บ น ี น ั ง เป ็ น เอ ก เท ศ ค น เด ี ย ว ง า ม 
t = ย เง ม ๕ ๓ ๑ ๆ % ส ธร «ร 4 1 
ม า ก ท ุ ก อ ย ่ า ง ฝึก ให ้ ได ้ น ี ต ่ อ จ า ก น ั น ก ็ ให ้ ว า ง ม ื อ ล ง ด ั ง ท ึ ก ล ่ า ว 
ไว ้ ใน ข้ อ ต ้ น ใน ข้ อ ท ี 4 ท ี ว ่ า ม า แล ้ ว ให ้ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ภา ย ใน 
แล ะ ภา ย น อ ก ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ให ้ ส ะ ด ว ก ส บ า ย ค ื อ ไม ่ ให ้ ขั ด ก ั น ค ื อ 
ย ฒ 7 ฆ ๕ 4 1 5 ฉ่ 7 wv 
น ั ง ม ื อ ป ร ะ ส า น ก ั น ให ้ ด ี อ ย ่ า ง ห น ้ า ร ้ อ น เห ง ื อ ม ั น จ ะ อ อ ก ก ็ เอ า ผ้า 
t vv ๕ 4 ม a ๕ ๑ 7 ฑ ม 5 ส a 1 x 
ร อ ง ฝ่า ม ื อ ไว ้ ม ื อ ข้ า ง น ึ ง ก ็ ท ั บ บ น ผ้า น ั ้ น เห ง ื อ ม ั น จ ะ ได ้ ไม ่ เป ื อ น 
๑ ๐ ๐ ม ม J ๑ 7 
ห ล ั ง ม ื อ ท ํ า ค ว า ม ร ํ า ค า ญ เ ม ื อ เว ล า น ั ง อ ย ู ่ ค ื อ จ ะ ค ั น บ ้ า ง อ ะ ไร บ ้ า ง 
พ ย า ย า ม ด ู ว ิ ธี ก า ร ให ้ ด ี น ะ แล ้ ว ร ั ก ษา ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ให ้ เท ่ า ก ั น 
ค ื อ ถ้า ห า ย ใจ เข ้ า ย า ว ก ี ให ้ ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว ให ้ ส ม ํ า เส ม อ ก ั น น ี 
ก ร ร ม ฐา น บ ท น ี ่ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น “อ า น า ป า น ส ต ิ ก ร ร ม ฐา น ” 
ส จ ม ซี, GS มะ vd 
ท ิ ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ ให ้ ก า ร ฝึก แก ่ บ ร ร ด า ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ ผู ้ ท ี 
ส น ใจ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี เข ้ า ไป ฝึก ท ี ว ั ด อ ย ู ่ 10 ว ั น บ ้ า ง 15 ว ั น บ ้ า ง 
อ ย ่ า ง น ี ห ร ื อ ท ี บ ร ร ด า พ ร ะ อ ั น เต ว า ส ิ ก ท ี อ ย ู ่ ก ั บ ห ล ว ง พ ่ อ ท ี ว ั ด 
๕ ๆ ม =% 1 ส ๑ a A ๐ 
ก ็ ได ้ ฝึก อ ย ่ า ง น ี ฝึก ใน อ า น า ป า น ส ต ิ ก ร ร ม ฐา น ค ื อ ก ํ า ห น ด 
จ ั บ ล ม ห า ย ใจ ม ี ส ต ิ จ ั บ ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ร ู ้ อ า ก า ร ล ม ห า ย ใจ เข ้ า 
อ อ ก ท ุ ก ร ะ ย ะ อ ย ่ า ง ท ี ว ่ า ม า น ี ว ่ า ถ้า ห า ย ใจ เข ้ า ย า ว ก ็ ห า ย ใจ 
อ อ ก ย า ว ให ้ ส ม ่ า เส ม อ ก ั น ถ้า ห า ย ใจ เข ้ า ส ั น ก ็ ห า ย ใจ อ อ ก ส ั น 
ให ้ ส ม ํ า เส ม อ ก ั น แล ะ ท ั ้ ง ค อ ย ร ะ ว ั ง ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน อ า ก า ร ขอ ง 
ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ท ุ ก ร ะ ย ะ อ ย ่ า เผลอ ส ต ิ ห ล ง ล ื ม ห ร ื อ ถ้า บ ั ง เอ ิ ญ 
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เผลอ ก ็ ให ้ ส ั ง ว ร ณ์ ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ให ้ พ ล า ด ได ้ อ ี ก ค ื อ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เค ร ่ ง 
ค ร ั ด ส ต ิ ค ุ ม อ ย ู ่ เส ม อ แน ่ ว แน ่ แล ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ สึ ก ต ั ว อ ย ู ่ ให ้ พร้อม ด ้ ว ย 
ค ื อ ม ี ส ต ิ แค่ ไ ม่ รู้ ส ึ ก ต ั ว ม ั น เผลอ ง ่ า ย ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แต ่ ไม ่ ม ี ส ต ิ 
ก ็ พ ล า ด อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น ฉะ น ั ้ น ส ต ิ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ึ ง ค ู ่ ก ั น เส ม อ ไป 

จ ะ น ั ้ น ใน ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐา น ส ี ่ จ ึ ง ท ร ง ร ั บ ส ั ่ ง ว ่ า ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า 
ว ิ เน ย โล เก อ ภิ ช ช า โท ม น ั ส ส ั ง ค ื อ เร า ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
แล ะ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย ใน โล ก น ี ้ เส ี ย ให ้ พ ิ น า ศ 
อ ย ่ า ง น ี ้ ฉะ น ั ้ น ให ้ ต ั ้ ง ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ เพ ี ย ง ท ี ่ ล ่ ม ห า ย ใจ 
เข ้ า แล ะ อ อ ก เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ว อ ก แว ก อ ย ่ า ห ั น เห ไป ร ั บ ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง ใต ๆ 
ท ั ้ ง ส ิ ้ น ภา ย น อ ก ห ร ื อ อ ย ่ า ร ั บ เข ้ า ม า ภา ย ใน ให ้ ม ี ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ 
พ ย า ย า ม ด ั บ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ท ุ ก อ ย ่ า ง ภา ย น อ ก ให ้ ห ม ด ไป ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 
ด ั บ ไป ให ้ ส ิ ้ น เช ิ ง ม ี ค ว า ม ส ง บ อ ย ู ่ ภา ย ใน ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ภา ย ใน 
จ ด จ ่ อ อ ย ่ า ง เด ี ย ว เป ็ น จ ุ ด เด ี ย ว ไม ่ ว อ ก แว ก ไม ่ ข้ อ ง แว ะ ภา ย น อ ก 
คื อ ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ภา ย น อ ก เอ า ใจ ใส ่ อ ย ู ่ ภา ย ใน แต ่ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ท ํ า ค ว า ม 
แจ ่ ม ก ร ะ จ ่ า ง ต า ภา ย น อ ก ห ล ั บ ก ็ จ ร ิ ง แต ่ ภา ย ใน ส ว ่ า ง ไส ว เห ม ื อ น 
ลื ม ต า อ ย ู ่ เส ม อ ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ภา ย ใน ส ว ่ า ง ไส ว อ ย ู ่ เส ม อ ห ล ั บ 
ต า เห ม ื อ น ล ื ม ต า อ ย ่ า ง น ี ้ ค ื ย ว ่ า ต า ภา ย น อ ก ห ล ั บ ก ็ จ ร ิ ง แต ่ 
ภา ย ใน ผ่ อ ง แผ ้ ว ก ร ะ จ ่ า ง พ ย า ย า ม ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ก ร ร ม ฐา น 
ให ้ ด ี ท ั ้ ง ค อ ย ร ะ ว ั ง ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน อ า ก า ร ขอ ง ล ม ห า ย ใจ เข ้ า 
อ อ ก ท ุ ก ร ะ ย ะ อ ย ่ า ให ้ ขา ด อ ย ่ า เผลอ ส ต ิ อ ย ่ า ห ล ง ล ื ม ถ้า บ ั ง เอ ิ ญ 
ไป เผลอ ส ต ิ เข ้ า ก ็ ให ้ เด ื อ น ต น เอ ง ว ่ า เร า จ ะ ส ั ง ว ร ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ พ ล า ด 
ได ้ อ ี ก ค ง ต ั ้ ง ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ เพ ี ย ง ท ี ่ ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก 
เท ่ า น ั ้ น อ ย ่ า ไป ร ั บ ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง ใต ๆ ภา ย น อ ก ท ั ้ ง ส ิ ้ น ค ื อ ให ้ รู 
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อ ย ู ่ เพ ี ย ง เส ม อ ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก เส ม อ เฉ พ า ะ ล ม ห า ย ใจ อ ย ่ า ง เด ี ย ว จ ด จ ่ อ 
ค ล ุ ก เค ล ้ า แล ะ ผู ก พ ั น อ ย ู ่ ใน ล ม ห า ย ใจ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ม ี ค ว า ม ร ั ก 
ม ี ค ว า ม ชื น ชม ใน ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก อ ย ่ า ง เด ี ย ว โด ย เฉ พ า ะ เม ื อ 
ล ม ห า ย ใจ เบ า ก ็ ร ู ้ ว ่ า ล ม ห า ย ใจ เบ า เม ื อ ล ม ห า ย ใจ ห น ั ก ก ็ ร ู ้ ว ่ า ล ม 
ห า ย ใจ ห น ั ก อ ย ่ า ง น ี ้ โด ย ต ั ด ค ว า ม ร ั บ ร ู ้ ภา ย น อ ก ให ้ ห ม ด ไป โด ย 
ส ิ น เช ิ ง จ ะ ม ี เส ี ย ง ภา ย น อ ก เส ี ย ง ด ั ง เส ี ย ง อ ะ ไร เส ี ย ง ร ถ เส ี ย ง 
ส ๕ vy gy ' เ v y A 1 A ย 
แต ร ห ร ื อ เส ี ย ง อ ะ ไร ก ็ แล ้ ว แต ่ ไม ่ ร ั บ ร ู ้ เห ม ื อ น ไม ่ ม ี เส ี ย ง น ั น 
= ซ๊ va vw | a ๑ 
เก ิ ด ย ื น ให ้ ม ี ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ พ ย า ย า ม ด ั บ ค ว า ม ใฝ่ ใจ น ึ ก ค ิ ด ท ุ ก 
อ ย ่ า ง ภา ย น อ ก ให ้ ห ม ด ไป ถ้า บ ั ง เอ ิ ญ ข ณะ ท ี นั ง เจ ร ิ ญ ภ า ว น า อ ย ู ่ 
ะ = dé #% ๕ ' ม ซ่ ๕ «๕ = ๑ ww 
น ั ้ น ม ี อ า ร ม ณ์ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ใด ๆ ผ่ า น เข ้ า ม า ก ็ จ ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
ร ู ้ เท ่ า ท ั น แล ้ ว ส ก ั ด ด ั บ ท ํ า ล า ย อ า ร ม ณ์ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด น ั น ให ้ ห ม ด 
ไป อ ย ่ า ได ้ ชั ก ช้ า น ี เป ็ น ขอ ง ล ะ เอ ี ย ด อ ย ่ า ง ย ิ ง ค ื อ พ ย า ย า ม ป ร ะ ห า ร 
ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ หยาบ ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ม ง ค ล ท ี เป ็ น ศั ต ร ู ขอ ง พ ร ะ ก ร ร ม ฐา น 
ให ้ ห ม ด ไป ให ้ ค ง อ ย ู ่ แต ่ ค ว า ม ส ง บ แน ่ ว น ิ ง เป ็ น ห น ึ ่ ง ห ม ด จ ด 
จ า ก อ า ร ม ณ์ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ค ง เห ล ื อ แต ่ ค ว า ม ต ั ง ม ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว 
อ ย ู ่ แต ่ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ ค ื อ ค ว า ม 
a vd ๕ tit Nm , ม a 
ร ะ ล ึ ก ได ้ ท ี เป ็ น เฉ พ า ะ อ ย ู ่ แต ่ เพ ี ย ง ภา ย ใน เท ่ า น ั ้ น ใช ้ ป ั ญ ญ า ต ิ ด ต า ม 
ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก โด ย อ า ก า ร โด ย ก ิ ร ิ ย า โด ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เพ ่ ง พ ิ น ิ จ 
จ ั บ แน ่ ว อ ย ู ่ แต ่ เฉ พ า ะ ล ม ห า ย ใจ ท ี เด ิ น เข ้ า อ อ ก ผ่ า น ช่ อ ง จ ม ู ก เอ า 
ใจ ใส ่ เห ม ื อ น ว ่ า ต ร ว จ ค ้ น ส ิ ง ม ี ค ่ า จ ร ิ ง ๆ เพ ่ ง จ ั บ ให ้ ก ร ะ จ ่ า ง ให ้ 
อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ส ม ํ า เส ม อ ก ั น เท ่ า น ั ้ น เป ็ น ไป อ ย ่ า ง น ี เร ื อ ย ๆ ไป ม ี 
= ๓ % 1 1 ม ฆ ่ ' ๑ 7 
ก ร ะ แส จ ิ ต อ ั น พ ุ ่ ง ส ่ ง ร ุ ด ห น ้ า ไป เร ื อ ย ๆ ไม ่ ว อ ก แว ก ซั ด ส า ย น ี ค ื อ 
ก า ร ค ุ ม ล ม ห า ย ใจ ใน ร ะ ย ะ เร ิ ม ต ้ น 
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ห ล ว ง พ ่ อ ขอ ให ้ ท ุ ก ค น ได ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ล ม ห า ย ใจ ภา ย ใน ต ั ว เร า 
น ี ้ แร ง ม า ก ซึ ่ ง เร า ไม ่ ร ู ้ เร า ค ิ ด แต ่ ว ่ า เร า ห า ย ใจ เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ 
ใน ชี ว ิ ต ไป ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง ห า ย ใจ เข ้ า ย ย ก ก า ร ห า ย ใจ น ี ่ เร า ห า ย ใจ 
ต ั ้ ง แต ่ ใน ห ้ อ ง แม ่ จ น อ อ ก ม า จ น ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ชี ว ิ ต ห ม ด ล ม เร ี ย ก ว ่ า 
ห ม ด ล ม ห า ย ใจ : เร ี ย ก ว ่ า ต า ย แต ่ เร า ไม ่ เข ้ า ใจ อ า ก า ร ล ม 
หา ย ใจ ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ไม ่ เข ้ า ใจ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ล ม ท า ย ใจ ว ่ า เป ็ น 
อ ย ่ า ง ไร แล ้ ว ไม ่ เข ้ า ใจ ถึ ง อ ้ า น า จ ขอ ง ล ม ห า ย ใจ ท ี ่ ม ี ภา ย ใน ต ั ว 
เร า น ี ่ ม ี อ ํ า น า จ อ ย ่ า ง ไร เท ่ า ไร อ ํ า น า จ ม า ก ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ บ อ ก ให ้ 
ฟั ง เม ื ่ อ เร า เห น ื ่ อ ย เร า ก ็ ห อ บ ชี ่ โค ร ง บ า น ชี ่ โค ร ง อ ก เพ ย ิ บ ๆ เม ื ่ อ 
ไม ่ เห น ื ่ อ ย ก ็ ห า ย ใจ ธร ร ม ด า แต ่ เร า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เข า เร า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ใช ้ เข า 
น ี ้ ถ้า เร า อ ย ู ่ ใน ท า ง น ี ้ ใน อ า น า ป า น ส ต ิ ก ร ร ม ฐา น น ี ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ท ุ ก 
อ ย ่ า ง ท ุ ก อ า ก า ร ก ิ ร ิ ย า ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ม ั น เป ็ น อ ํ า น า จ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง 
เม ื ่ อ เร า ร ว ม ล ม ห า ย ใจ ภา ย ใน ให ้ อ ย ู ่ เป ็ น จ ุ ด เด ี ย ว ก ั น ล ม ห า ย ใจ 
ท ี ่ เร า ร ะ ม ั ต ร ะ ว ั ง จ ะ ก ร ะ ชั บ ร ั บ ร ู ้ อ า ก า ร ท ุ ก ร ะ ย ะ ขอ ง เข า น ี ่ เข า จ ะ 
ค่ อ ย ๆ ร ว ม ต ั ว ล ง ท ี แร ก จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ห น ั ก ห า ย ใจ ห น ั ก ย า ว บ า ง ท ี 
เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย เห น ื ่ อ ย เอ ง น ี ้ เร า ค ุ ม อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ไป อ ด ท น ต ล อ ด เว ล า 
ส ม ห า ย ใจ ก ็ จ ะ เบ า ล ง ๆ ค ื อ บ า ง ค ร ั ้ ง เบ า เป ็ น ห ้ ว ง ๆ แล ้ ว ห า ย ใจ 
บ า ง ท ี ห ย ุ ด ไป เป ็ น ร ะ ย ะ แล ้ ว ก ็ ห า ย ใจ อ ี ก จ น เบ า ล ง ๆ ๆ อ ย ่ า ง น ี ้ 
อ ย ู ่ ใน ก ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ เง ี ย บ อ ย ่ า ได ้ ส ง ส ั ย พ ึ ง อ ย ู ่ ใน ก ึ ่ ง ก ล า ง ท ี ่ ร ะ ห ว ่ า ง 
1 ะ เง ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง จ ะ พ า ย ก ั บ ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ล ม ห า ย ใจ จ ะ ม ี ขึ ้ น อ ี ก 
อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ด ึ ง ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น บ า ง ค น โด ย ม า ก ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ 
เค ย ถู ก ถา ม ม า ว ่ า ห ล ง ล ม ม ั ่ ง ล ม ห า ย ใจ ม ั น ห ย ุ ด ไป บ ้ า ง ค ิ ด 
ว ่ า ต ั ว จ ะ ส ิ ้ น ใจ ไป ห ว า ด เข ้ า ไป ล ื ม ต า เข ้ า ม ั น ก ็ ห า ย ไป น ี ้ จ ะ 
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ท ํ า ค ื น ม า อ ี ก ก ็ ย า ก ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ แร ง ม า ก 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ห ล ว ง พ ่ อ ขอ เต ื อ น ว ่ า ให ้ ร ะ ว ั ง เม ื อ อ า ก า ร น ี เก ิ ด ขืน 
ให ้ ร ะ ว ั ง ก ึ ่ ง ล ม ห า ย ใจ จ ะ ะ ห ย ุ ด แล ะ ท ี ่ จ ะ ถอน ห า ย ใจ ต ่ อ ไป ให ม ่ 
อ ย ่ า ง ธร ร ม ด า อ ั น น ี ้ ร ะ ว ั ง ม า ก ค ื อ เร า อ ย ่ า เอ า ใจ ใส ่ เม ื ่ อ อ ย ู ่ ใน 
ร ะ ห ว ่ า ง ก ิ ง ห ย ุ ด ก ึ ง ห า ย ใจ เร า เฉ ย เล ย ม ี อ า ก า ร ร ู ้ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ส ต ิ ค ุ ม 
เล A ว 9” 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว เว ล า น ี ล ม ห า ย ใจ ขอ ง เร า อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก ล า ง แล ้ ว เม ื อ 
a rt oo ' ส่ ฮ่ 
เร า ค ุ ม ส ต ิ อ ย ู ่ ไม ่ ห ว ั น ไห ว ม ั น ค ง ไม ่ เป ล ี ย น แป ล ง ล ม ห า ย ใจ ก ็ จ ะ 
เบ า ล ง ๆ ๆ จ น ห า ย เง ี ย บ ไป แต ่ อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า ต า ย น ะ อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า ส ิ น 
ล ม ห า ย ใจ อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า ห ม ด ล ม น ะ ไม ่ ต า ย ค น ต า ย ค ื อ ม ั น ห ม ด ล ม 
ฮู ร ่ 1 เซ น ๕ ท ! 1 ส 
ห า ย ใจ เด ็ ก ท ี อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ไม ่ ห า ย ใจ ค น ส ล บ ก ็ ไม ่ ห า ย ใจ อ ย ่ า ง น ี ่ 
แต ่ น ี ม ั น ไม ่ ใช ่ เร า อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง แม ่ ห ร ื อ ไม ่ ใช ่ ว ่ า เร า ส ล บ ห ร ื อ ไม ่ ใช ่ 
ด ํ า น ํ า ก ล ั น ใจ แต ่ ม ั น เป ็ น ก า ร ห ย ุ ด เง ี ย บ ห า ย ไป โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ 
เข ้ า ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ผิ ว ห น ้ า ขณะ น ั น ถ้า ค น อ ิ น เห ็ น จ ะ 
เห ็ น ว ่ า ผ่ อ ง แผ ้ ว เห ม ื อ น จ ะ ย ิ ม เห ม ื อ น จ ะ แย ้ ม ผ่ อ ง แผ ้ ว อ ิ ม เอ ม 
ฉ่ a 3 A 1 ฉ่ ม ส ! 
น ี ค ื อ ก า ร เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ว ่ า อ า ก า ร ล ม ห า ย ใจ น ิ ง ล ง ส ู ่ ก ้ น บ ึ ง แห ่ ง 
ค ว า ม ส ง บ ร ะ ง ั บ ต ิ ง เล ย ก ็ เห ม ื อ น ค น ต ก ก ุ ้ ง ต ก อ ะ ไร ท ี ม ี ล ู ก ด ิ ง 
๓ น ม : ม ม 1 ณิ (ง 
ต ะ ก ั ว ผู ก อ ย ู ่ ป ล า ย เส ้ น เช ื อ ก เส ้ น ด ้ า ย ห ย ่ อ น ล ง พ ื น ห น อ ง น ํ า ใน 
ล ํ า ค ล อ ง ห ร ื อ ใน แม ่ น ํ า ล ู ก ด ิ ง ต ะ ก ั ว จ ะ ค ่ อ ย ๆ ล ด ล ง ๆ ถ้า 
บ ท เส ข ร ซา ท 1 ๕ a 3% ๕ ๑ = 
ยั ง ไม ่ ล ึ ง ก ้ น บ ิ ้ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ น ิ ่ ง จ น ถึ ง ก ั น บ ิ ้ ง ก ็ น ิ ่ ง น ี ่ เห ม ื อ น ก ั น เม ื ่ อ ล ม 
d 4 เว 1 ร = ' 
ห า ย ใจ ท ี ่ เข ้ า อ อ ก ส ู ่ อ า ก า ร อ ย ่ า ง น ี ้ ค ื อ ก า ร น ิ ่ ง ร ะ ง ั บ ไม ่ ขยับ เข ย ื ้ อ น 
1 ๕ ส ๕ 4 1 ๕ ร = ส ร = ๕ 
ไม ่ ฟู ขึ น ม า อ ี ก น ิ ง เง ี ย บ แต ่ เป ็ น ก า ร น ิ ง ท ี เบ า ม า ก เบ า ท ี เด ี ย ว เบ า 
อ ย ่ า ง น ิ ม น ว ล เบ า อ ย ่ า ง อ ิ ม เอ ม เบ า อ ย ่ า ง เย ื อ ก เย ็ น เบ า อ ย ่ า ง 
ผ่ อ ง แผ ้ ว เบ า อ ย ่ า ง เบ า เบ า อ ย ่ า ง เบ า ท ี เด ี ย ว น ี ่ เป็ น ขอ ง ท ี เป ร ี ย บ 
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ไม ่ ได ้ เป ็ น ค ว า ม อิ่ ม เอ ม ม ี ก ํ า ล ั ง ม า ก 

ถ้า ร า ร ว บ ร ว ม ล ม ห า ย ใจ ให ้ แน ่ น อ น ห น ั ก แน ่ น อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว 
เร า ค ี ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ ให ้ ก ล ั บ ค ื น ขึ ้ น ม า ได ้ เป ็ น 
อ ั ต โน ม ั ต ิ ค ื อ ใน ขั ้ น แร ก เม ื ่ อ ม ห า ย ใจ ด ิ ่ ง ล ง ส ู ่ ก ้ น บ ิ ้ ง เง ี ย บ ล ง 
เจีย บ ล ง อ ย ่ า ง น ี ้ ถึ ง เว ล า เข า ก ็ ถอน ต ั ว ขึ ้ น ม า เอ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง บ ั ง ค ั บ 
อ ะ ไร ถอน เล ย ก า ร ถอน ขึ ้ น ม า เข า ก ็ ค ่ อ ย ๆ ถอน ค ื อ ไม ่ ถอน 
ร ว ด เร ็ ว ขึ ้ น ม า ท ี เด ี ย ว ย ั ง ถอย ห น ้ า ถอย ห ล ั ง เห ม ื อ น จ ะ ถอน ก ็ 
ไม ่ ถอน เห ม ื อ น จ ะ ด ิ ่ ง ก ็ ไม ่ ดิ ่ ง ขยับ ขึ ้ น ม า อ ย ู ่ น ั ่ น จ น เข ้ า ส ู ่ ส ภา พ 
ป ก ต ิ ค ื อ ห า ย ใจ ป ก ต ิ อ ั น น ี ้ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ห ม ด ค ว า ม ส ง ส ั ย ล ั ง เล 
ห ม ด ค ว า ม ค ล า ง แค ล ง ใจ ห ม ด ค ว า ม ส ง ส ั ย เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น พ ร ะ บ ร ม 
ศา ส ต า จ ึ ง ท ร ง ร ั บ ส ั ่ ง ว ่ า ให ้ ฝึก อ ย ู ่ เส ม อ ให ้ เป ็ น ว ส ี ชํา น า ญ อ ย ่ า 
ได ้ ใจ ว ่ า เร า ส ํ า เร ็ จ เร า ท ํ า บ ร ร ล ุ แล ้ ว อ ย ่ า ง น ั ้ น ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ฝึก ให ้ 
ชํา น า ญ ฝึก ใน ก า ร เข ้ า ส ม า ชิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ฝึก ใน ก า ร 
ก ํ า ห น ด ลม ห า ย ใจ ฝึก ใน ก า ร ส ั ง เก ต ร ู ้ อา ก า ร ล ม ห า ย ใจ ฝึก ให ้ 
รู ้ ใน ก า ร ท ี ่ ล ม ห า ย ใจ ได ้ เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ่ า ง ไร อ ย ่ า ง น ี ้ ฝึก อ ย ่ า ง น ี ้ 
จ น ชํา น า ญ ใน ก า ร ก ํ า ห น ต ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อก ใน ก า ร ร ั ก ษา ล ม 
ห า ย ใจ ให ้ อ ย ู ่ ภา ย ใน ไม ่ ให ้ อ อ ก ม า เม ื ่ อ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ล ม ห า ย ใจ จ ะ 
ร ว ม ก ั น เป ็ น ก ล ุ ่ ม เป ็ น จ ุ ด เด ี ย ว เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ก ั บ เร า เอ า ก ร ะ จ ก ไป ' 
ส ่ อ ง แส ง แด ด ให ้ ใก ล ้ เป ็ น จ ุ ด เด ี ย ว ไห ม ้ ว ั ต ถุ ต ่ า ง ๆ ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ 
เห ม ื อ น ก ั น เม ื ่ อ ร ว ม อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว ล ม ห า ย ใจ ภา ย ใน ขอ ง เร า ม ี 
อ ํ า น า จ ม ี ก ํ า ล ั ง เห ม ื อ น พ า ย ุ เฮ อ ร ิ เค น เห ม ื อ น ส ล า ต ั น ท ี ่ พ ั ด ม า ท ั ้ ง 
ส ี ่ ทิ ศ น ี ้ ห ล า ย พ ั น เท ่ า อ ํ า น า จ ม า ก 
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ฉะ น ั น ขอ ให ้ ท ุ ก ค น ได ้ เข ้ า ใจ ใน เร ื อ ง น ี ให ้ ด ี น ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 
อ ย ่ า ง ย ิ ง เป ็ น อ ํ า น า จ อ ย ่ า ง ย ิ ง เป ็ น ค ุ ณ อ ย ่ า ง ย ิ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ะ ไร 
ได ้ ต า ม ใจ ชอบ โด ย ไม ่ จ ํ า ก ั ด แต ่ ต ้ อ ง เป ็ น ว ส ี ต ้ อ ง ชํา น า ญ น ะ ไม ่ ใช ่ 
ไม ่ ชํา น า ญ ต ้ อ ง ชํา น า ญ จ ร ิ ง ๆ ผู ้ ท ี ่ จ ะ ฉลาด เป ็ น บ ั ณ ฑ ิ ต ต ้ อ ง ฝึก 
อ ย ู ่ เส ม อ อ ย ่ า ง พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง เต ื อ น พ ร ะ ส า ว ก ว ่ า ให ้ ม ี ว ส ี ให ้ ฝึก 
ให ้ ชํา น า ญ แม ้ ผู ้ ท ี ม ี อ ิ ท ธิ ฤทธิ์ ม า ก ก ็ อ ย ่ า ไป น อ น ใจ ก า ร น อ น ใจ 
ท อ ด ท ิ ง เป ็ น ก า ร เส ื ่ อ ม โด ย ป ร ิ ย า ย ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ได ้ พ ู ด ต ่ อ ไป ภา ย ห ล ั ง 
ะ ถ้า ม ี เว ล า 

ส ม ๐ (A = ฉ # 7 ส Ca] 

น ี ข้ อ ส ํ า ค ั ญ ท ิ ค ว ร ส ั ง เก ต แล ะ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ขณะ ท ื อ ย ู ่ ใน ส ม า ธิ 
ใน ก ร ร ม ฐา น ว ิ ป ั ส ส น า น ี ม ี ข้ อ ท ี เป ็ น ม า ร ห ร ื อ ข้ อ ท ี ขั ด ขวา ง อ ย ู ่ 
อ ย ่ า ง ม า ก ท ี เด ี ย ว ถ้า ร ู ้ ไม ่ เท ่ า ท ั น ก ็ พ ่ า ย แพ ้ ไป ต ้ อ ง ห น ี ไป โด ด ห น ี 
ไป ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ บ ํ า เพ ็ ญ ไ ด ้ ค ื อ อ ย ่ า ง น ี ่ ค ื อ ม ั น เป ็ น ค ว า ม 
vy a ศ์ 3 9 ฉ ฟู ๑ ๑ ” ฉ 7 เอ 
ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย ล ํ า พ ั ง โด ย เร า ไม ่ ร ะ ว ั ง ต ั ว บ า ง ค น ไม ่ ร ะ ว ั ง ต ั ว 
ป ุ ๊ บ ป ั บ ม ั น เก ิ ด ขืน ภา ย ใน ม ั น ท ิ ม แท ง ต ้ อ ง ล ุ ก ต ้ อ ง ห น ี ต ้ อ ง ห ย ุ ด 

- Qo vy J] da 4 “ d | ง 
บ า ง ค น ถึ ง ก ั บ ต ้ อ ง ส ต ิ เส ี ย ไป ก ็ ม ี ค ื อ อ ะ ไร ค ื อ ใน ขณะ ท ี ช่ ว ง 
เว ล า ท ี ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใน อ า ก า ร น ั ง น ิ ง เป ็ น ส ม า ธิ อ ย ู ่ น ั ้ น จ ะ ม ี บ า ง ส ิ ง 
บ า ง อ ย ่ า ง เข ้ า ม า ร บ ก ว น ขั ด ขวา ง เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ค ื อ 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ํ า ค า ญ ห ง ุ ด ห ง ิ ด บ ้ า ง น ั ง ห ง ุ ด ห ง ิ ด ใจ ม ั น เต ้ น 


ม 


ม 4 = ๑ 1 ย จ ว่ ม 
บ ้ า ง อ ะ ไร บ ้ า ง ห ง ุ ด ห ง ิ ด ม ั น แห ย ่ ให ้ ท ุ ร น ท ุ ร า ย อ ย ่ า ง น ี น ี ข้ อ 


ร จ 
ส ํ า ค ั ญ ต ้ อ ง ร ู ้ ต ้ อ ง ส ั ง เก ต ให ้ ด ี ว ่ า ม ั น เก ิ ด ขึ ่ น เพ ร า ะ อ ะ ไร ห ร ื อ 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย น ั ง อ ย ู ่ ไม ่ เป ็ น ส ุ ข ม ั น ร ้ อ น ม ั น เส ี ย ด 


1 
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ม ั น อ ะ ไร อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ต ้ น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ะ ด ั ง ห ว ั น ก ล ั ว บ ้ า ง ขน 


แต 


ล ุ ก ขน พ อ ง บ ้ า ง เก ิ ด ค ว า ม โง ก ง ุ ่ น เผลอ ส ต ิ บ ้ า ง ไข ว ้ เข ว ไป อ ะ ไร 


ไป ค ิ ด ย ุ ่ ง ป น เป ก ั น ไป อ ย ่ า ง น ี ้ บ า ง ท ี ก ี ท ํ า ให ้ เก ิ ต ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด 
ก ร ะ ส ั น ค ิ ด ถึ ง ก า ม ค ิ ด ถึ ง ก า ร เส พ ก า ม บ ้ า ง จ ะ ย ุ ่ ง ไป ห ม ด อ ะ ไร ต ่ อ 
อ ะ ไร ม ั น อ ย ู ่ ท ี ่ เร า เผลอ เม ื ่ อ ไห ร ่ เร า ร ั ้ ง ม ั น ไม ่ ได ้ เม ื ่ อ ไห ร ่ เม ื ่ อ 
บ ั ้ น ม ั น จ ะ พ า เร า เต ล ิ ต เล ย ไป เล ย บ า ง ค น ล ึ ง ก ั บ ล ุ ก จ า ก ท ี ่ น ั ่ ง ไป 
เล ย บ อ ก ไม ่ ให ว ท น ไม ่ ไห ว น ี ่ ม ั น ห ํ า ให ้ ห ม ด ค ว า ม อ ต ท น เพ ร า ะ 
ฉะ น ั ้ น ให ้ รู ้ เท ่ า พ ั น แล ะ ย อ ให ้ จ ง ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เท ่ า ท ั น ไว ้ ว ่ า น ั ่ น ค ื อ ก ิ เล ส 
ม า ร ม า เบ ี ย ด เบ ี ย น ร บ ก ว น ต อ แย เร า แหย่ เร า ไม ่ ให ้ น ั ง อ ย ู ่ ได ้ ไม ่ 
ให ้ เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น อ ย ู ได้ 

ะ น ั ้ น ขอ ให ้ ท ุ ก ค น จ ง ก ํ า ห น ด ก ํ า ล ั ง จ ิ ต ภา ย ใน ร ว บ ร ว ม ส คิ 
แล ะ เพ ่ ง พ ิ จ า ร ณา อ อ ก ป ะ ท ะ ต ่ อ ส ู ้ ให ้ เด ็ ด ขา ด อ ย ่ า ห ว ั ่ น เก ร ง อ ย ่ า 
ส ง ส ั ย แล ะ จ ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น ใน อ า ก า ร บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น ขอ ง อ ุ ป ส ร ร ค ห ร ื อ 
ก ิ เล ส ม า ร ท ี ่ ผุ ด ขึ ้ น ม า เบ ี ย ด เบ ี ย น น ั ้ น ท ุ ก ร ะ ย ะ น ี ่ เร า ต ้ อ ง ต ่ อ สู ้ เห ม ื อ น 
เร า ล ง ส ู ่ ส น า ม ร บ เห ม ื อ น ก ั น ต ้ อ ง ต ่ อ ส ู ้ บ า ง ค น ถึ ง ก ั บ น ั ่ ง น ิ ่ ง ห ย ุ ด 
ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ห ย ุ ต ก า ร ภา ว น า น ั ่ ง น ิ ่ ง น ิ ่ ง เล ย เพ ื ่ อ ร ะ งั บ ต ่ อ ส ู ้ ส ิ ่ ง 
ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ให ้ ม ั น ห ม ด ไป บ า ง ค น ก ็ ถา ม ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า จ ะ ภา ว น า 
ก ํ า ห น ด ท ี ่ ค ว า ม เจ ็ บ ได ้ ไห ม ค ร ั บ บ อ ก ไม ่ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด แล ้ ว ค ื อ เร า 
' ท ํ า ค ว า ม เฉ ย เล ย ไม ่ น ํ า พ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น น ั ้ น ๆ เฉ ย เล ย ก ํ า ห น ั ด 
เก ิ ด ขึ ้ น ม า เร า เฉ ย เร า ส า ม า ร ถ ร ะ จ ั บ ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ ้ อ ... น ี ่ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด 
ม ั น เค ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ม ั น จ ะ ต อ แย เร า พ ย า ย า ม น ิ ่ ง เฉ ย เล ย ม ี ส ต ิ ค ุ ม ให ้ ด ี 
รู ้ เท ่ า ท ั น ห ร ื อ ม ี เส ี ย ง ด ั ง ป ี ง ป ั ง ห ว า ด ห ว ั ่ น ขึ ้ น ม า เร า เฉ ย เล ย ไม ่ 
ห ว า ด ไม ่ ร ะ แว ง ต า ม เส ี ย ง น ั ้ น ไป ด ้ ว ย 

น ี ่ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ห ล ว ง พ ่ อ ขอ เด ื อ น ว ่ า อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ก ร ะ แส จ ิ ต 
แล ะ อ า ร ม ณ์ ให ้ ไห ล ด ล ้ อ ย ต า ม ไป เป ็ น อ ั น ขา ด ค ุ ม ให ้ ด ี ส ต ิ ค ุ ม ให ้ ดี 
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ให ้ เป ็ น ห น ึ ง ค ุ ม ให ้ เป ็ น ห น ึ ่ ง จ ด จ ่ อ ให ้ ด ี ส ต ิ น ี ส ํ า ค ั ญ ม ี ค ว า ม 
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vy ๑ ” hi va vwv A 
ร ู ้ ส ึ ก ว ค ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เป ็ น พ ี ่ เล ี ้ ย ง ต ้ อ ง ร ะ ล ึ ก ถึ ง ข้ อ น ี ให ้ ด ี ถ้า ม ี 
ค ว า ม ต ั ้ ง ม ั น ส ต ิ ต ั ง ม ั น ได ้ แล ้ ว ก ็ ด ั บ ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด เห ล ่ า น ั น ท ี ม า 
ต อ แย เร า ท ี ม า ร ุ ก ร า น เร า เร า ต ้ อ ง ต ่ อ ส ู ้ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ให ้ ห ม ด ไป เล ย 
อ ย ่ า ให ้ เห ล ื อ ก ว า ด ให ้ ห ม ด ด ุ จ บ ุ ค ค ล ท ี เข ่ น ฆ่า ป ร ะ ห า ร ง ู ร ้ า ย ให ้ 
พ ิ น า ศ ไ ป โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ล ั ง เล 
ะ © ขม ม 1 vw ง ส ล่ ม a รู 

เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ก า ร ก ํ า ห น ด ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ ท ี บ ั ง เก ิ ด ขี น 
1 ' ม ป บ a 0 ฉ่ แง อ ม ส ฉ่ we ๑ ม ด 
ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น จ ึ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ อ ั น ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ขอ ง ผู ้ ฝึก เจ ร ิ ญ 
๑ ๑ 1 | ม ม ส ศั 4 a A 
ว ิ ป ั ส ส น า ส ม า ธิ ก ร ร ม ฐา น ท ่ า น เป ร ี ย บ ไว ้ ด ั ง น ี ค ื อ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น 
ก ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ป ร า บ ป ร า ม ร ู ้ จ ั ก ก ํ า พ ื ด ขอ ง ค น ร ้ า ย ห ร ื อ ค น อ ั น ธ พ า ล 
ซ่ vy | ๑ 7 ะ 7 ม 
ซึ ง ส บ ร ้ า ย ห ร ื อ ค ม อ ั พ ธ พ า ส พ ั น จ ะ ค ้ อ ง ห สุ บ ห ว ี ไป ให ้ ส ั น ธร ก 
ก า ร ถู ก จ ั บ ก ุ ม ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ถู ก จ ั บ ป ร ะ ห า ร เส ี ย เล ย ท ี เด ี ย ว อ ย ่ า ง น ี ้ 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ห ล ว ง พ ่ อ ขอ เต ื อ น น ะ เต ื อ น ย ้ า ว ่ า ให ้ ท ุ ก ค น ท ี ่ ใส ่ ใจ 
ฝึก ใน ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ให ้ เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ให ้ 
ฆ ม ๓ 1 ม ร่ ๑ 7 ม ส ่ ๑ 7 
ม ั น ค ง ให ้ ห น ั ก แน ่ น พ ร ้ อ ม ท ิ จ ะ ป ร ะ จ ั ญ พ ร ้ อ ม ท ิ จ ะ ป ะ ท ะ ก ั บ 
ส ิ ง เห ล ่ า น ิ ให ้ ร า บ เร ี ย บ ห ม ด ไป อ ย ่ า ให ้ เข ้ า ม า ใก ล ้ ได ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั น 
ก า ร ท ี เร า จ ะ ใช ้ ก ร ะ แส จ ิ ต ม า ป ร ะ ห า ร อ า ร ม ณ์ ก ิ เล ส ท ี เก ิ ด ขี น ห ร ื อ 
อ ุ ป ส ร ร ค ท ี เก ิ ด ขึ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ส ม า ธิ ก ร ร ม ฐา น 
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ย ๕ ส @% ๑ ๕ < ! ฒ - 0 ู ี ี ฆ 
น น ก ม ว ธ ต า ง ๆ ก น ต า ม เห ต ุ ท เก ด ท ผู เจ ร ญ ก ร ร ม ฐา น จ ะ ต อ ง 
ร 


เข ้ า ใจ น ํ า อ อ ก ต ่ อ ส ู ้ ป ร ะ ห ั ต ป ร ะ ห า ร ให ้ พ ิ น า ศ จ ฉิ บ ห า ย ไป ม ี ด ั ง น ี ้ 
ฟั ง ให ้ ด ี น ะ 

9” = ๑ 7 = 3 ร 4 a | el 

ถ้า เก ิ ด อ า ก า ร ค ั น ย ุ บ ๆ ย ิ บ ๆ ขึ ่ น ต า ม เน ื อ ต ั ว ห ร ื อ เห ม ื อ น ถู ก 
เข ็ ม แท ง แป ล ั บ ท ํ า ให ้ เจ ็ บ เก ิ ด ส ะ ด ุ ้ ง อ ย ่ า ล ุ ก อ ย ่ า ขยับ เข ย ื ้ อ น เป ็ น 
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อ ั น ขา ด อ ย ่ า ไป ขยับ เข ย ื ้ อ น ไป ล ู บ ค ล ํ า ม ั น เข ้ า อ ย ่ า ย ก ม ื อ ล ู บ อ ว ั ย ว ะ 
เป ็ น อ ั น ขา ด ค ง น ั ่ ง ส ง บ ใจ น ั ่ ง น ิ ่ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ง ต ั ้ ง ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
ช่ ม ใจ ให ้ ห น ั ก แน ่ น ม ั ่ น ค ง อ ย ่ า ส ะ ด ุ ้ ง ห ว ั ่ น ไห ว ไป ต า ม อ า ก า ร ท ี ่ ร ู ้ ส ึ ก 
น ั ้ น อ ย ่ า ย ก ม ื อ ห ร ื อ เค ล ื ่ อ น อ ิ ร ิ ย า บ ถ ไ ป ล ู บ ค ล ํ า ห ร ื อ เก า เป ็ น 
อ ั น ขา ด แต ่ ให ้ ก ร ะ ชั บ ก ร ะ แส จ ิ ต เพ ่ ง พ ิ จ า ร ณา ต ิ ด ต า ม ค ว า ม ค ้ น 
ห ร ื อ ค ว า ม เจ ็ บ แป ล ็ บ น ั ้ น ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ร ะ ล ึ ก ต ั ก เด ื อ น ต น เอ ง ว ่ า 
เม ื ่ อ ค ว า ม ค ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ณ แห ่ ง ใต ก ็ ย ่ อ ม ต ั บ ไป เอ ง ห า ย ไป เอ ง 
ณ ท ี ่ น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ เร า น ี ก อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว เร า ว า ง เฉ ย เล ย ว า ง เฉ ย เห ม ื อ น 
ไม ่ ม ี อ ะ ไร เค ิ ด ขึ ้ น เห ม ื อ น ไม ่ ม ี อ า ก า ร ท ี ่ ม แท ง เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ท ํ า 
อ ย ่ า ง น ี ้ ได ้ ย า ก า ร น ั ้ น ก ็ ห า ย ไป ท ั น หี ค ื อ ใจ เร า ย ย ่ า ไป ผู ก พ ั น ม ั น 
เข ้ า ว ่ า ม ั น เจ ็ บ ม ั น ค ้ น ห ร ื อ ม ั น แป ล ี บ ๆ ม ั น ท ี ่ ม แท ง ย ั ง ใ ง อ ย ่ า 
ไป น ึ ก ผ่ า น ไป เล ย เม ื ่ อ เร า ร ะ ล ึ ก เช ่ น น ี ้ แล ้ ว ให ้ เพ ่ ง ค ว า ม ว า ง เฉ ย 
อ ย ่ า เอ า เป ็ น ธุ ร ะ อ ี ก ต ่ อ ไป อ ย ่ า ง น ี ้ เม ื ่ อ เร า ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ป ก ต ิ แล ้ ว 
จ ึ ง ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ ต ่ อ ไป ต า ม ร ะ ย ะ เช ่ น เด ิ ม ต ่ อ ไป น ี ้ อ า ก า ร ท ี ่ 
เรา รู ้ ส ึ ก เม ื ่ อ ต ะ ก ิ ๊ น ี ้ น ะ ถ้า เร า ไป ล ู บ ไป ค ล ํ า ม ั น เข ้ า ไป แต ะ ต ้ อ ง 
ม ั น เข ้ า ค ็ เท ่ า ก ั บ ไป ย ุ ให ้ ค ว า ม ค ั น ก ํ า เร ิ บ ขึ ้ น ต ้ อ ง เก า ต ้ อ ง ถู ต า ม ต ั ว 
ไป เห ม ื อ น ธร ร ม ด า ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ก ็ น ั ่ ง อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ น ี ่ เป ็ น โท ษ อ ย ่ า ง น ี ้ 
ม ั น เป ็ น โท ษ เป ็ น ม า ร ขวา ง เร า อ ย ่ า ง น ี ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ให ้ ท ุ ก ค น ท ี ่ 
ไฝ ้ ใจ ท า ง น ี ้ จ ง จ ํ า ไว ้ พ ย า ย า ม ร ะ ง ั บ ให ้ ด ี เอ า ชน ะ ให ้ ได ้ ถ้า ไม ่ 
เช ่ น น ั ้ น แล ้ ว ก ็ เท ่ า ก ั บ ท ํ า ให ้ ม า ร ห ั ว เร า ะ เย า ะ อ ย ่ า ง ผู ้ ม ี ชั ย บ อ ก ว ่ า 
เส ร ็ จ แก เส ร ็ จ ฉั น แน ่ แก ท น อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ แล ้ ว แก จ ะ น ั ่ ง ห ล ั บ ต า อ ย ู ่ ท ํ า ไม 
เป ล ่ า ๆ ไม ่ ได ้ ค ว า ม อ ะ ไร เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เร า อ ย ่ า ให ้ ม า ร น ี ่ ม า ด ู ห ม ื ่ น 
เร า ได ้ อ ย ่ า ง น ั ้ น ไม ่ เข ้ า ท ี เม ื ่ อ อ า ก า ร ท ี ่ ถู ก แท ง อ า ก า ร ค ้ น ห า ย เป ็ น 
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ป ก ต ิ แล ้ ว ก ็ จ ง ค ่ อ ย เร ็ ม ต ั ้ ง ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น ก ํ า ห น ด 
ส ม า ธิ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ ต ่ อ ไป ให ม ่ อ ย ่ า ง น ี ท ํ า ให ้ ร อ บ ค อ บ อ ย ่ า 
Lo ย ati ย ๑ 

เผลอ อ ย ่ า ส ั พ เพ ร ่ า ร ู ้ ค ว า ม เป ็ น ไป ให ้ ท ั ว ถึ ง 

ฐ์ ซ่ av a a 9 i 

น ี อ า ก า ร ท ี ่ ส อ ง บ า ง ท ี ่ ม ั น เก ิ ด ป ว ด เม ื อ ย ต า ม ข้ อ ป ว ด เม ื อ ย 
เห น ็ บ ชา ม ั น เก ิ ด ขึ ่ น จ ะ เป ็ น ส ่ ว น ใด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก ็ ต า ม ป ว ด ต า ม 
เข ่ า ต า ม ข้ อ เท ้ า ต า ม น ่ อ ง ต า ม ส ะ โพ ก เร า เฉ ย เร า ใช ้ ค ว า ม 

ม ๕ 
ว า ง เฉ ย ท ี เด ี ย ว ถอน ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ย า ว ๆ ต า ม ร ะ ย ะ ไม ่ เร ็ ว น ั ก 
ไม ่ ช้ า น ั ก พ ย า ย า ม ก ํ า ห น ด แล ะ ล ื ม ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ใน ค ว า ม ป ว ด เม ื อ ย น ั น เส ี ย 
ให ้ ม ั น ชา ให ้ ม ั น ป ว ด ไป ต า ม เร ื อ ง ขอ ง ม ั น จ น ค ว า ม ชา ค ว า ม ป ว ด 
เม ื อ ย น ั ้ น ม ั น ห า ย ไป เอ ง ต า ม อ ั ต โน ม ั ต ิ ป ล ่ อ ย ท อ ด ค ล า ย อ ว ั ย ว ะ 
ท ุ ก ส ่ ว น ใน ร ่ า ง ก า ย ให ้ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ ท ี ส ุ ด อ ย ่ า ไป เก ร ิ ่ ง ห ร ื อ 
A ม 1 ๐ 1 ๓ ๕ ๑ 7 ส a 
ขืน ไว ้ อ ย ่ า ไป ก ํ า ห น ด ห ม า ย ว ่ า ม ั น เจ ็ บ ม ั น ป ว ด ห ร ื อ ม ั น ชา 
A 4 | ya a % บ 
เฉ ย ท ี เด ี ย ว เฉ ย ต ล อ ด เว ล า เล ย เห ม ื อ น ไม ่ ม ี อ ะ ไร เก ิ ด ขี น ร ่ า ง ก า ย 
ล สั ม ส a/ ๑ 7 ร ม 1 า 1 ๑ 7 1 ๕ 6@ 0 ๓ 7 
น ี ม ั น จ ะ ป ว ด จ ะ เม ื อ ย ม ั น จ ะ ย ั ง ไง ก ็ แล ้ ว แต ่ แต ่ ม ั น ไม ่ ถึ ง ก ั บ ต า ย 
๑ Ie ๓ 1 ๓ ฉ ๑ 7 7 i ve 1 ย ๕ 4 
ม ั น ไม ่ ถึ ง ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ห ั ก พ ั ง ม ั น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เท ่ า น ั ้ น เอ ง เร า ม ี 
ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ก ํ า ห น ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง น ี ่ ก า ร ว า ง เฉ ย อ ย ่ า ง น ี จ น 
ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น ท ี เจ ็ บ ป ว ด ม ั น ห า ย ไป ห ล ว ง พ ่ อ เค ย ท ํ า ม า ค ื อ น ั ง 
i ส ล สั ม ๑ ม ๕ ม ๕ ~w 

อ ย ่ า ง น ี ชั ว โม ง แร ก ร ู ้ ส ึ ก ม ั น ป ว ด เจ ็ บ ม ั น เม ื อ ย ม ั น ขบ ไป ห ม ด 
เล ย ม ั น ป ว ด ม ั น ชา ม ั น ก ร ะ ด ิ ก ม ั น อ ย า ก จ ะ ขยับ เข ย ื อ น ร ่ า ง ก า ย 
อ ย า ก จ ะ เป ล ี ่ ย น แต ่ ม ั น ม ี ม า น ะ ม ั น ม ี ค ว า ม อ ด ท น อ ย ู ่ ว ่ า ด ู ซิ ม ั น จ ะ 
เป ็ น ย ั ง ไง ม ี ห ม อ บ า ง ท ่ า น เค ย เต ื อ น ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า เด ี ย ว จ ะ พ ิ ก า ร 
เล ื อ ด ล ม เด ิ น ไม ่ ส ะ ด ว ก จ ะ พ ิ ก า ร ไป ม ั น จ ะ ไม ่ ด ี ม ั น เป ็ น โท ษ แ ก ่ 
ร ่ า ง ก า ย ห ล ว ง พ ่ อ บ อ ก ว ่ า ไม ่ เห ็ น เป ็ น อ ะ ไร เล ย เว ล า น ั ง ม ั น ก ็ เจ ็ บ 


ท า ง แฟ ง ร ี ป ั ส ส บ า 37 


ม ั น เจ ็ บ ป ว ด จ น ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด เล ย เม ื ่ อ เร า พ ย า ย า ม อ ต ท น ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด จ น ค ว า ม 
เจ ็ บ ป ว ด ค ว า ม เห น ็ บ ชา ม ั น ห า ย ไป เอ ง ค ว า ม รู ้ ส ึ ก ม ั น ก ็ ห า ย ไป ท ่ อ น 
ล ่ า ง ขอ ง ก า ร น ั ง น ี ่ ม ั น ไม ่ ม ี ค ว า ม รู ้ ส ึ ก เล ย เห ม ื อ น ก ั บ ไม ่ ม ี ท ่ อ น ล ่ า ง 
เห ม ื อ น ม ี ท ่ อ น บ น อ ย ู ่ ท ่ อ น เด ี ย ว ท ี ่ ต ั ้ ง ล อ ย อ ย ู ่ น ี ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง 
น ี ้ ห ล ว ง พ ่ อ เค ย พ อ ห ม ด เว ล า ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ขยับ น ึ ก จ ะ ขยับ แต่ 
ร ่ า ง ก า ย ท ่ อ น ล ่ า ง ม ั น ไม ่ ขยับ แล ้ ว ม อ ง ด ู อ ้ อ ... ม ั น ย ั ง น ั ่ ง ขั ด ส ม า ส 
อ ย ู ่ น ี ่ แต ่ ม ั น ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก แล ้ ว ม ั น ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ม ั น ไม ่ ขยับ เข ย ื ้ อ น น ี ่ ต ้ อ ง 
เอ า ส อ ง ม ื อ จ ั บ ขา ต ึ ง อ อ ก อ ย ่ า ง ร ะ ว ั ง ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ด ึ ง อ ย อ ก ผล ั ก ให ้ 
ม ั น เห ย ี ย ต อ อ ก ไป ก ด เข ่ า ให ้ ม ั น เห ย ี ย ด อ อ ก ด ึ ง อ อ ก ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง 
เล ย ให ้ เห ย ี ย ด ค ู ่ อ อ ก ไป แล ้ ว พ ย า ย า ม ข ย ํ า น ว ต บ ี บ ร ู ้ ส ึ ก ขํา ไป 
ท ั ้ ง ห ม ด เล ย ม ั น ต ึ ง ห ม ด ม ั น ซํา ๆ บ ี บ ข ย ํ า เร ื ่ อ ย ไป จ น ถึ ง ป ล า ย น ิ ้ ว 
บ ี บ ป ล า ย น ิ ้ ว ค ล ึ ง ป ล า ย น ิ ้ ว จ น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เล ี ย ด ล ม ม ั น เดิ น ไต้ ท ั ่ ว ถึ ง 
ห ล ว ง พ ่ อ ก ็ ล อ ง ขยับ ต ู ล อ ง ขยับ ท ี แร ก ก ็ ขยับ ไม ่ ได ้ จ ะ ขยับ ป ล า ย 
เท ้ า ให ้ ม ั น ส ั ้ น ม ั น ก ็ ไม ่ ขอ ั บ ค ี อ ้ อ ... ร ่ า ง ก า ย น ี ่ ม ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า 
จ ร ิ ง ๆ เร า ส ั ่ ง ม ั น ไม ่ ขอ ั บ เพ ร า ะ อ ะ ไร เพ ร า ะ ม ั น ชา ม ั น เป ็ น เห น ็ บ 
ไป ห ม ด เม ื ่ อ เร า บ ี บ ข ย ํ า เข ้ า ย า ก า ร ชา เห น ็ บ ม ั น ท า ย ไป ก ็ ขยับ ได ้ 
นี ่ เม ื ่ อ ได ้ ฝึก อ ้ อ ... เ ป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ เอ ง ต ั ้ ง แต ่ น ั ้ น เอ า ล ่ ะ ห ล ว ง พ ่ อ น ั ่ ง 
เด ็ ด ขา ด ไป เล ย เด ี ๋ ย ว น ี ้ ค ุ ้ น ๆ ก า ร น ั ่ ง เด ี ๋ ย ว น ี ้ ม ั น ก ็ ไม ่ ชา น ั ่ ง 
2 ชั ่ ว โม ง 3 ชั ่ ว โม ง ล ุ ก ขึ ้ น เด ิ น ได ้ ส บ า ย แต ่ ว ่ า ก า ร เด ิ น ก ็ ต ้ อ ง 
ร ะ ว ั ง เม ื ่ อ น ั ่ ง น า น ๆ ก า ร ก ้ า ว ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ม า ก เพ ร า ะ ม ั น ย ั ง จั ด 
ก ั น อ ย ู ่ แต ่ ถ้า เร า จ ะ ก ้ า ว เร ็ ว เข ้ า ม ั น จ ะ ล ั ม ต ้ อ ง ค ่ อ ย ๆ ก ้ า ว เติ น ไป 
อ ย ่ า ง ธร ร ม ด า ไม ่ เร ่ ง ไม ่ เร ็ ว น ั ก ไม ่ ข้ า น ั ก ให ้ เล ื อ ด ล ม ม ั น เต ิ น 
ส ะ ด ว ก ก ็ ค ่ อ ย เด ิ น ต า ม ป ก ต ิ น ี ่ อ ั น น ี ้ ค ื อ ค ว า ม ป ว ด เม ื ่ อ ย ใน ร ่ า ง ก า ย 
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7 = ง 3 vy vd ส 
ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี เอ ง น ะ ถ้า พ ว ก เร า ท ุ ก ค น ผู ้ ท ี ส น ใจ น ี ส า ม า ร ถ 
ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ล ่ ะ ก ็ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ เ จ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ห ร ื อ 
ส ม ถก ร ร ม ฐา น ก ็ เป ็ น ไป ได ้ อ ย ่ า ง ส บ า ย เป ็ น ค ุ ณ อ ย ่ า ง ย ิ ง เป ็ น 
ส ม บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ย ิ ง ขอ ง ผู ้ ท ี เป ็ น โย ค า ว จ ร 

ร ' 87” . fr a ว ๕ ๆ ม % 

น ี ป ร ะ ก า ร ต ่ อ ไป ถ้า ค ว า ม ง ่ ว ง โง ก ง ุ ่ น เก ิ ด ขึ ่ น ก ็ ให ้ ห ย ุ ด ก า ร 

= tf = 8 ๑ ๕7 9 ฉ ร ๐ ๑ ๓ 
เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น เพ ร า ะ ค ว า ม ง ่ ว ง น ี ส ํ า ค ั ญ ม า ก เป ็ น ศั ต ร ู อ ย ่ า ง ส ํ า ค ั ญ 
ใน ก า ร ภา ว น า เห ม ื อ น ก ั น ห ล ว ง พ ่ อ เค ย ได ้ อ ่ า น ใน พ ร ะ ส ู ต ร 
ร พ รี ฉ่ ' ฉ ณ์ 4 ' ซ์ ๕ 
พ ร ะ ส ู ต ร บ ท น ี ค ื อ ท ี ่ ท ่ า น โม ค ค ั ล ล า น ะ ท ่ า น ไป น ั ง เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น 
เก ิ ด อ า ก า ร ง ่ ว ง ขึ ้ น ม า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ท ร ง แน ะ น ํ า ก า ร แก ้ อ า ก า ร 
ง ส ฆ้ อ 1 fi wk om OM 
โง ก ง ่ ว ง น ี ม ื อ ย ู ่ 4-5 อ ย ่ า ง ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ 
บ 1 1 ๑ % ๕ ๑ v« ร ฉ่ 

1. ถ้า อ า ก า ร ง ั ่ ว ง โง ก ง ่ ว ง เก ิ ด ขึ น ก ็ ให ้ ล ื ม ต า ข ย ี ต า ซะ เม ื อ 
ห า ย โง ก ง ่ ว ง ข ย ี ต า ห า ย ง ่ ว ง แล ้ ว ก ็ ห ล ั บ ต า เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น ต ่ อ ไป 
ให ม ่ 

. 2. ถ้า ห ล ั บ ต า แล ้ ว อ า ก า ร โง ก ง ่ ว ง ย ั ง เก ิ ด ขืน อ ี ก ให ้ ล ื ม ต า 


เซ 


ส ่ ง vy 
ล ู บ ห น ้ า ซะ น ี อ า ก า ร ท ี 9 ล ู บ ห น ้ า ล ู บ ต า ถอน ห า ย ใจ ส ั ก 83-4 
ข ๕ ๓ 1 f 
ค ร ั ้ ง ก ็ ห ล ั บ ต า ต ่ อ ไป ให ม ่ 
A ow ร ' ' ๑ ู ร ธั 4 0 
3. เม ื ่ อ ห ล ั บ ต า ต ่ อ ไป ให ม ่ อ า ก า ร โง ก ง ่ ว ง เก ิ ด ขี น อ ี ก ก ี ่ ลื ่ ม 
wv ร v ร 0 t v 
ต า ซะ แห ง น ห น ้ า ขี น ด ู ท ้ อ ง ฟ้า ด ู เพ ด า น บ ้ า น ท ี เร า น ั ง อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง 
ถอน ห า ย ใจ ส ั ก 4-5 ค ร ั ้ ง จ น ห า ย ง ่ ว ง แล ้ ว ห ล ั บ ต า เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น 
ต ่ อ ไป ให ม ่ 
4. น ี ่ ย ั ง โง ก ย ั ง ง ่ ว ง อ ี ก ก า ร แก ้ ป ร ะ ก า ร ท ี ่ 4 ค ื อ ล ุ ก ขึ ่ น 
PY a yy vy "i vy 
จ า ก ท ี น ั ง ก ้ า ว เด ิ น อ อ ก ไป อ ย ู ่ ก ล า ง แจ ้ ง ห ร ื อ ถ้า อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง ก ี ่ 


A เจ I ฆ ส 
ย ื น อ ย ู ่ ท ี ห น ั น ้ า ต ่ า ง แห ง น ด ู ฟ้า ล ู บ ห น ้ า ล ู บ ต า แห ง น ด ู ฟ้า เม ื อ ห า ย 
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ง ่ ว ง แล ้ ว ก ล ั บ เข ้ า ม า น ั ง ให ม ่ 

5. น ี ้ ย ั ง โง ก ย ั ง ง ่ ว ง อ ี ก ย ั ง ไม ่ ห า ย ก ็ อ อ ก ไป ล ้ า ง ห น ้ า เล ย 
น ี ต า ส ว ่ า ง เล ย ก ็ ก ล ั บ ม า เช ็ ด ห น ้ า เช ็ ด ต า แล ้ ว ก ล ั บ ม า น ั ง ให ม ่ 
ห า ก ย ั ง ง ่ ว ง อ ี ก ค ร า ว น ี ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า อ ะ ไร ไป น อ น เล ย ก ล ั บ เข ้ า น อ น 
เพ ร า ะ ถ้า ขี น น ั ง อ ย ู ่ ต ่ อ ไป ก ็ ไม ่ ได ้ ผล ท ํ า อ ย ่ า ง น ี จ น ก ว ่ า จ ะ ค ุ ้ น จ น ก ว ่ า 
อ า ก า ร ง ่ ว ง จ ะ ห ม ด ไป 

d ๕ vy t a ม ' ซ๊ เช 

น ี เป ็ น ก า ร แก ้ ค ว า ม โง ก ง ่ ว ง ท ร ง ม ี ว ิ ธี แก ้ อ ย ่ า ง น ี ไม ่ ง ั ้ น ก า ร 

a ๕ ฆ ๓ ม 1 ' | ๑ 7 

เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น ก ็ จ ะ ชั ก ช้ า ไป เพ ร า ะ ร ่ า ง ก า ย ค น ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น 
บ า ง ค น ง ่ ว ง เร ็ ว บ า ง ค น ง ่ ว ง ช้ า บ า ง ค น น อ น ด ึ ก บ า ง ค น น อ น 
ห ั ว ค ํ า ท ุ ก อ ย ่ า ง เม ื อ น ั ง แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย ๆ เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น ต ่ อ ไป ให ม ่ 


น ” vy ๑ ฉ o/ 

น ี อ า ก า ร ต ่ อ ไป ถ้า ก า ม ร า ค ะ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ก ร ะ ส ั น ใน ก า ม 
ใน ค ว า ม ใคร ่ เก ิ ด ขืน เพ ร า ะ ใจ ท ี ม ี ส ั ญ ช า ต ิ แล ะ ส ั น ด า น เค ย ชิ น ไป 

wa a ๒ % ๐ ๆ ๓ ๓ w ๕ ๓ ฮ 74 ๓ 
ก ร ะ ห ว ั ด น ึ ก ถึ ง เข ้ า ท ํ า ให ้ ก ร ะ ส ั น เส ี ย ว ใจ อ ว ั ย ว ะ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ต ื น ต ั ว 
ใจ เต ้ น ร ะ ท ึ ก ม อ ง เห ็ น ภา พ โด ย ไม ่ ค า ด ฝัน ป ร ะ ก า ร ห น ึ ง เพ ร า ะ 
ฉะ น ั น ให ้ ห ย ุ ด ก า ร เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น ชั ว ค ร ู ่ ก ล ั บ ม า ต ั ง ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ว า ง เฉ ย เส ี ย พ ย า ย า ม 
ด ั บ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด น ั ้ น ให ้ ห ม ด ไป อ ย ู ่ น ิ ง น ั ง น ิ ง ๆ ม ี อ า ร ม ณ์ ก ํ า ห น ด 
vw 1 ณ์ 1 = ๒ - ฉ่ ๒ ร 5 1 
ร ู ้ ต า ม เท ่ า ท ั น จ น ก ว ่ า ส ิ ง ท ี เก ิ ด อ า ก า ร ท ี เก ิ ด ขึ ้ น น ั ้ น ค ่ อ ย ๆ ห า ย 
ไป ค ื อ ห า ย ไป ท ี เด ี ย ว พ ย า ย า ม พ ิ จ า ร ณา ให ้ ด ี อ ย ่ า ไป ค ล ้ อ ย 
ต า ม ห ร ื อ อ ย ่ า ไป ป ร ุ ง แต ่ ง ม ั น เข ้ า ถ้า ห า ก ว ่ า ท ํ า อ ย ่ า ง น ั น ย ั ง 
ส 4 ๓ : a @ ๑ 7 ๓ 7 ¥ vy ๓ จ a - Qa 
ม ี อ า ก า ร น ึ ก ค ิ ด ย ั ง ด ั บ ไม ่ ได ้ ล ื ม ต า ซะ ค ง น ั ง อ ย ู ่ ท ี เด ิ ม น ี ค ื อ ต ั ว 
a ส ๓ ฆ 7 1 1 ง 
ก ิ เล ส ม า ร ท ี ม ั น แฝง ต ั ว อ ย ู ่ ค อ ย ย ุ แห ย ่ เร า ต า ม ธา ต ุ ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ 
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๑ ฉ่ 1 ง ณ์ 
เค ย ชิ น ใน ก า ร เส พ ก า ม เพ ร า ะ ฉะ น ั น เม ื อ ท ุ ก อ ย ่ า ง น ี ม ั น เก ิ ด เอ ง 
ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น ม า ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ น ส า ร อ ะ ไร ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ร ิ ง จ ั ง 
อ ะ ไร เอ า อ ะ ไร จ ั บ อ ะ ไร ไม ่ ได ้ เป ็ น โท ษ เป ็ น อ า ก า ร อ ั น ห ย า บ 
ค า ย ท ั ้ ง ล า ม ก เห ม ื อ น ค น บ ้ า เพ ร า ะ ฉะ น ั น ให ้ ต ั ง ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
ต ิ ด ต า ม ก ํ า ห น ด ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ น ั น ให ้ ด ี พ ร ้ อ ม ท ั ง ก ล ่ า ว ค ํ า พ ิ พ า ท 
ขั บ ไล ่ อ ย ู ่ ใน ใจ อ ย ่ า ง น ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ก ี เค ย ท ํ า เห ม ื อ น ก ั น เค ย พ ู ด ว ่ า 
ใน ใจ น ะ บ า ง ท ี พ ู ด อ อ ก ม า เบ า ๆ เห ม ื อ น ก ั น ว ่ า เอ ็ ง เจ ้ า ม า ร ร ้ า ย 
ข้ า ร ู ้ เท ่ า ท ั น เอ ็ ง ข้ า ร ู ้ ส ั น ด า น ชั ว ขอ ง เอ ็ ง เจ ้ า ต ั ว ล า ม ก น ่ า ส ะ อ ิ ด 

ส a ณ 7 ๕ ' ม ม 1 Ia | 1 ล ่ ม 
ส ะ เอ ี ย น ย ิ ง น ั ก เอ ็ ง อ ย ่ า ม า ล ้ อ ข้ า เล ่ น เล ย ไม ่ ม ี โอ ก า ส เส ี ย ล ่ ะ ท ี ข้ า 
จ ะ ต ก อ ย ู ่ ใน อ ํ า น า จ ขอ ง เอ ็ ง ด ั ง แต ่ ก ่ อ น ข้ า ก ั บ เอ ็ ง อ ย ู ่ ก ั น ค น ล ะ ฝัง 
แห ่ ง ภพ ไม ่ ม ี ว ั น ท ี ข้ า ก ั บ เอ ็ ง จ ะ พ บ เข ้ า ก ั น ได ้ จ ง อ อ ก ไป เจ ้ า ต ั ว ร ้ า ย 
๑ 7 1 a ซ์ ฆ ๑7 ส ๑ P| 
ต ั ว ถ่ ว ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ เอ ็ ง ไอ ้ ต ั ว เส น ี ย ด จ ั ญ ไ ร จ ง อ อ ก ไป ๆ ๆ น ี ่ 
! , ๕ % ะ = ๑ ๑ ๆ > ๕ บ [ซ่ ๑ ๆ v4 1 ' A 
ว ่ า อ ย ่ า ง น ี ต ั ง ส ต ิ ให ้ ด ี น ะ ต ้ อ ง ต ั ง ส ต ิ ให ้ ด ี แน ่ ว แน ่ เห ม ื อ น เร า 
vy ซ่ a ฑ ม ส ๑ Nv ๕ น 
จ ้ อ ง อ า ว ุ ธ ท ี จ ะ ย ิ ง ให ้ ต ร ง เป ้ า ท ี จ ะ ย ิ ง เป ้ า ให ้ ถู ก ศู น ย ์ ก ล า ง อ ย ่ า ง 
น ั น เห ม ื อ น ก ั น อ ย ่ า ร อ ช้ า อ ย ่ า ย ่ อ ห ย ่ อ น จ น ก ว ่ า ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด 
ค ว า ม เส ี ย ว ก ร ะ ส ั น น ั ้ น จ ะ เห ื อ ด ห า ย ไป แล ะ อ ย ่ า เพ ิ ง ห ล ั บ ต า น ั น 
น ะ ให ้ ร อ อ ี ก ส ั ก พ ั ก น ึ ง จ น แน ่ น อ น จ น ม ั น เบ า ต ั ว แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย 
ห ล ั บ ต า เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น ต ่ อ ไป ให ม ่ 

4 ห ศา ล: 
น ี อ า ก า ร ต ่ อ ไป ถ้า เก ิ ด ม ี เส ี ย ง ด ั ง ส น ั น ห ว ั น ไห ว เช ่ น ฟ้า ผ่ า 

a a « a ๑ 7 ม ส w "ล 
เส ี ย ง ร ะ เบ ิ ด ห ร ื อ เส ี ย ง ด ั ง ค ล ้ า ย ขอ ง ต ก ห ร ื อ ขอ ง ต ก ด ั ง เป ร ี ย ง 
ป ร ้ า ง อ ย ู ่ ข้ า ง ๆ ต ั ว ห ร ื อ ใก ล ้ ๆ ต ั ว ห ร ื อ เส ี ย ง จ ิ ก จ ก ท ั ก ด ั ง ใน 
ขณะ น ั ง จ ะ ม ี เส ี ย ง ด ั ง แม ้ แต ่ ขอ ง ต ก เร ี ย ก ว ่ า ด ั ง เห ม ื อ น ขอ ง ห น ั ก 

ซี ณ์ ๑ 7 VY ๐ 9 97 ฒ ์ 7 oo a ce 
ต ก จ ิ ก จ ก ท ั ก ด ั ง ก ้ อ ง ไป ท ํ า ให ้ ส ะ ด ุ ้ ง ก ล ั ว ห ว า ด ห ว ั น บ า ง ท ี ถึ ง 
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ก ั บ ต ั ว ส ั ่ น ก ็ ม ี บ า ง ท ี ร ู ้ ส ึ ก อ า ก า ร จ ุ ก แน ่ น ขึ ้ น ท ี ่ ย อ ด อ ก ก ็ ม ี เพ ร า ะ 
ฉะ น ั ้ น อ ย ่ า ล ุ ก อ ย ่ า ล ื ม ต า ขึ ้ น เป ็ น อ ั น ขา ด ม ี ส ต ิ ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ให ้ ตั ้ ง ม ั ่ น แข ็ ง แร ง น ึ ก ท ั น ท ี ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ชี ว ิ ต ขอ ง เร า 
ได ้ ม อ บ ถวาย ไว ้ แล ้ ว แต ่ พ ร ะ ศา ส ด า แล ะ อ า จ า ร ย ์ จ ะ เป ็ น อ ะ ไร ก ็ 
เช ิ ญ เร า จ ะ ไม ่ ช อ ม ห น ี ไม ่ ย อ ม ล ะ อ อ ก จ า ก อ า ส น ะ ท ี ่ นั ่ ง น ี ้ เส ี ย ง 
ที ่ ดั ง น ั ้ น เม ื ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น เอ ง ก ็ ย ่ อ ม ห า ย ไป เอ ง เร า ไม ่ ใส ่ ใจ ม ั น ไม ่ แป ล ก 
อ ะ ไร ไม ่ ส ํ า ค ั ญ อ ะ ไร ส ั ก แต ่ ว ่ า เส ี ย ง ไม ่ เป ็ น ร ู ป ร ่ า ง อ ะ ไร 
อ ย ่ า ง น ี ้ เส ี ย ง น ี ่ ส ํ า ค ั ญ น ะ เว ล า เร า น ั ่ ง เฉ ย ๆ เว ล า เร า น ั ่ ง ส ม า ชิ พ อ 
จ ะ แน ่ ว แน ่ เป ็ น ห น ึ ่ ง ม ั น ป ั ง ขึ ้ น ม า ไม ่ ร ู ้ ม ั น ป ั ง ได ้ ย ั ง ไง ม ั น ด ั ง 
ห ล ว ง พ ่ อ เค ย เป ็ น เห ม ื อ น ก ั น พ อ อ อ ก จ า ก ส ม า ธิ ถา ม ม ื อ ะ ไร 
ม ั น ด ั ง เข า บ อ ก ไม ่ ม ี อ ะ ไร เอ .. ไ ม ่ ม ี อ ะ ไร แล ้ ว ม ั น ดั ง ได ้ ย ั ง ไง 
เส ี ย ง ด ั ง เป ร ี ้ ย ง เห ม ื อ น ก ั บ เส ี ย ง ป ื น เห ม ื อ น ก ั บ เส ี ย ง ร ะ เบ ิ ด ม ั น 
แก ล ้ ง ท ํ า ให ้ เร า ส ะ ด ุ ้ ง ไม ่ ต ั ้ ง ม ั ่ น ใน พ ร ะ ส ม า ธิ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เร า 
อ ย ่ า ไป ค ล ้ อ ย ต า ม เส ี ย ง ท ี ่ ได ้ ย ิ น ให ้ ร ู ้ ว ่ า ม ั น เป ็ น ขอ ง ไม ่ จ ร ิ ง ม ั น 
เป ็ น ขอ ง ท ํ า ล า ย ส ม า ธิ ขอ ง เร า ค อ ย ขวา ง เร า เร า อ ย ู ่ น ิ ่ ง ๆ อ ย ่ า ง 
น ั ้ น น ะ ท ํ า ส ม า ธิ ให ้ แน ่ ว แน ่ ส ต ิ ค ุ ม ให ้ ด ี ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ก ็ จ ะ ห า ย ไป เอ ง 
เส ร ็ จ แล ้ ว เม ื ่ อ ร ่ ะ ง ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ห ม ด ไป แล ้ ว ให ้ ค ง น ั ่ ง ส ง บ 
พ ิ จ า ร ณา เฉ ย อ ย ู ่ ส ั ก 2-3 อ ื ด ใจ ห ร ื อ ส ั ก พ ั ก น ึ ง ต า ม เว ล า ท ี ่ 


ส ม ค ว ร น ะ แต ่ เม ื ่ อ แน ่ ใจ ว ่ า ท ุ ก ส ิ ่ ง เร ี ย บ ร ้ อ ย เป ็ น ป ก ต ิ แล ้ ว ก ็ ค ่ อ ย 
เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ต ่ อ ไป 

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ เห ต ุ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ร อ บ ต ั ว เร า ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ น ั ่ ง เจ ร ิ ญ 
ส ม า ชิ น ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เว ล า ค ่ อ น น ั ่ ง ก ็ ต ้ อ ง ต ั ้ ง ส ต ิ 
ให ้ ด ี ว ่ า เร า จ ะ ต ้ อ ง ต ่ อ สู ้ อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ถ้า เก ิ ด ขึ ้ น น ะ ถ้า ไม ่ เก ิ ด 


และ ส พา า ม แส ส นะ พ ณ์ 2 ส ต พ ส ร ์ ศศ ณั ส 
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ขี น ก ็ แล ้ ว ไป เร า ต ้ อ ง ต ่ อ ส ู ้ ด ้ ว ย ส ต ิ ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ด ้ ว ย ส ต ิ น ี ไม ่ พ ล า ด 
ม ส ๕ 4 


ม 11 ๕ 1 | vw i 
ซื อ แน ่ ว ่ า ไม ่ พ ล า ด แล ะ เป ็ น ก า ร ต ่ อ สู ้ ท ิ ่ เรียบร้อย ด ้ ว ย แล ะ เป ็ น ก า ร 


ม 


3. 


ส ม 


1 ม ขม ร่ ๑ ม ซ่ ฉ่ โจ 1 
ต ่ อ ส ู ้ ท ี ่ ผู ้ เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ม ี พ ร ้ อ ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ไม ่ ม ี 
ๆ» ฉ่ เว ฉี่ 
ไม ่ ได ้ เม ื ่ อ ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ั ้ ง ภา ย น อ ก แล ะ ภา ย ใน ห ม ด อ ุ ป ส ร ร ค เค ร ื ่ อ ง 


ฒ 9 = ๕ 


ข้ ว่ ๑ ฉ่ ุ ร ้ 
ขด ขอ ง จ ต ก จ ะ ส ง บ ต ง ม น ล ม ห า ย ใจ จ ะ ล ะ เอ ี ย ด ส ม ํ า เส ม อ ย ิ ง ขี น 


๒ 


๕ ๑ น 


ก า ย ก ็ จ ะ ต ั ้ ง ต ร ง แน ่ ว แน ่ ม ั น ค ง ไม ่ โย ก โค ล ง บ ั ด น ั ้ น ก ร ะ แส 
a า a a a d ๐ 
จ ิ ต ท ี ม ี ส ต ิ ค ว บ ค ุ ม ใน ก า ร ภา ว น า ใน ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ก ็ จ ะ ม ี ก ํ า ล ั ง 
ธุ 97 vy F ฮั a 8. ๑ 7 a 
พ ุ ่ ง ร ุ ด ไป ข้ า ง ห น ้ า อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ ร า บ ร ี น เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เอ ง ว ่ า เบ า 
ว ิ เว ก แล ะ อ ิ ส ร ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เพ ร า ะ ฉะ น ั น ให ้ ร ะ ว ั ง อ า ก า ร น ี ให ้ ด ี 
อ ย ่ า ให ้ พ ล า ด อ ย ่ า ให ้ เส ี ย เป ็ น อ ั น ขา ด อ ย ่ า ให ้ ขา ด ต อ น ให ้ เป ็ น 
ไป โด ย ป ก ต ิ ส ม ํ า เส ม อ 
ท ่ า น ได ้ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น น ํ า ใน แม ่ น ํ า ท ี ม ี เป ล ื อ ก ต ม เล น ขุ ่ น ขั น ท ี 


1 
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ถู ก ต ั ก ใส ่ ไว ้ ใน ภา ชน ะ แล ะ ก ํ า ล ั ง น ิ ง น อ น ต ั ว เร ิ ม จ ะ ผ่ อ ง ใส เพ ร า ะ 
& ๐ ๑72 1 YM ม ฉ / wv ณ์ 
เป ล ื อ ก ต ม ก ํ า ล ั ง ต ก ต ะ ก อ น ล ง ส ู ่ ก ั น ภา ชน ะ ฉะ น ั น ให ้ ผู ้ เจ ร ิ ญ 
ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ค อ ย เอ า ใจ ใส ่ เพ ่ ง พ ิ จ า ร ณา ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ต ิ 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ร ะ ว ั ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ื อ ด ั บ อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ม ว ล จ ด จ ่ อ ล ง 
เ =1 ๑ a ส ๐ a ะ อ ม 
เป ็ น ห น ึ ่ ง ป ร ะ ค อ ง ร ั ก ษา ก ร ะ แส จ ิ ต ท ี ด ํ า เน ิ น ไป น ั น ให ้ ต ั ง ม ั น 
แน ่ ว แน ่ แล ะ แจ ่ ม ใส อ ย ่ า ส ง ส ั ย อ ย ่ า ร ะ แว ง อ ย ่ า ห ย ุ ด ย ั ง ไห ล ค ล ้ อ ย 
ต า ม ไป เร ื อ ย ด ้ ว ย ค ว า ม ม ั น ค ง ด ้ ว ย ค ว า ม ห น ั ก แน ่ น ด ้ ว ย ค ว า ม 
จ ร ิ ง จ ั ง ด ้ ว ย ค ว า ม ผู ก พ ั น ใน อ า น า ป า น ส ต ิ ก ร ร ม ฐา น น ั น ให ้ แน ่ น 
แฟ ้ น อ ย ่ า ให ้ ผ่ า น ห ร ื อ ผุ ด ฟุ ้ ง ขึ ้ น ม า ได ้ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ให ้ ด ั บ 

x a 4 ซ์ viava wa F Ad <= ๕ 
ไป โด ย ส ิ น เช ิ ง เม ื อ น ั น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ชุ ่ ม ชื น ส ง บ เย ื อ ก เย ็ น 
ค ล า ย จ า ก เค ร ื ่ อ ง ห ุ ้ ม ห ่ อ ผู ก พ ั น ขอ ง โล ก ท ุ ก ป ร ะ ก า ร น ี ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น 
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ภา ย ใน ค ว า ม อ ิ ส ร ะ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก อ ย ู ่ อ บ อ ุ ่ น ห น ั ก แน ่ น เช ื ่ อ ม ั ่ น ต ั ว เอ ง 
อ ย ู ่ ภา ย ใน ภา ย น อ ก เป ็ น อ ั น ร ะ ง ั บ ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ห ม ด ไป ค ง ม ี ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ 
ภา ย ใน เป ็ น พ ล ะ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แล ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เป ็ น ขอ ง เป ็ น ไป ใน ต ั ว 
จ ร ิ ง ๆ น ี ่ แห ล ะ ค ื อ ร า ง ว ั ล เบ ื ้ อ ง ต ้ น ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ขั ้ น ส ม า ธิ จ ิ ต 

เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ห ล ว ง พ ่ อ ขอ เต ื อ น ว ่ า ท ุ ก ค น ท ี ่ ฝึก พ ร ะ ก ร ร ม ฐา น 
ใน อ า น า ป า น ส ต ิ ก ร ร ม ฐา น น ี ้ ให ้ ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ จ ร ิ ง แล ะ อ ย ่ า 
ห ว า ด ห วั ้ น แล ะ อ ย ่ า ไป เร ่ ง ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ธร ร ม ค า ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ ไร 
ส ม า ธิ ต ั ้ ง ม ั ่ น เม ื ่ อ น ั ้ น ภ ว ั ง ค ์ เก ิ ด เม ื ่ อ ภ ว ั ง ค ์ เก ิ ด แล ้ ว เม ื ่ อ น ั ้ น ณา น 
จ ะ ต า ม ม า เม ื ่ อ ถึ ง ป ฐ ม ณา น ป ฐ ม ณา น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ขอ ง ผู ้ ท ี ่ จ ะ 
ถึ ง ว ิ ช ช า แล ะ จ ร ณะ ด า ม ท ี ่ พ ู ด ไว ้ ใน จ ร ณะ 15 ว ิ ช ช า 8 แต่ นี 
ห ล ว ง พ ่ อ ขอ พ ู ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม ไป น ะ ค ื อ เม ื ่ อ ถึ ง ขั ้ น น ี ้ แล ้ ว ค ว า ม ห ม ด จ ด 
แล ะ ค ว า ม ม ี ก ํ า ล ั ง เป ็ น จ ุ ด เด ี ย ว ภา ย ใน ก ํ า ล ั ง แล ะ อ ํ า น า จ ก ็ จ ะ 
ม ี ขึ ้ น ส า ม า ร ถก ร ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ เม ื ่ อ ผู ้ น ั ้ น ม ี ค ว า ม ห น ั ก แน ่ น ม ี 
ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ส ต ิ ต ั ้ ง ม ั ่ น ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ม ี ค ว า ม ภา ย ใน ห ม ด จ ด 
ป ฐ ม ณา น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ค ื อ ค ว า ม แน ่ ว แน ่ ค ว า ม จ ร ิ ง จ ั ง ค ว า ม เด ็ ด ขา ด 
กํ า ล ั ง ขอ ง ก า ร เพ ่ ง พ ิ จ า ร ณา ร ว ม ต ้ ว อ ย ู ่ เป ็ น จ ุ ด เด ี ย ว ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ข้ อ ต้ น น ี ้ ค ื อ ณา น ท ี ่ 1 ห ร ื อ ป ฐ ม ณา น ผู ้ ท ี ่ ไต ้ ณา น ท ี ่ 1 ม ี ค ว า ม 
ชํา น า ญ ใ น ก า ร เข ้ า ใน ก า ร เข ้ า แล ้ ว ใน ก า ร อ ย ู ่ ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ อ อ ก 
ใน ก า ร ท ี ่ อ อ ก แล ้ ว น ี ่ อ ย ่ า ง น ี ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ป ฐ ม ณา น น ี ่ ม ี ก ํ า ล ั ง 
ม า ก พ อ ส ม ค ว ร ท ี เด ี ย ว ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ใ น ป ฐ ม ณา น จ ะ ฝึก จ น 
ชํา น า ญ ส า ม า ร ถ เ ล ื ่ อ น เข ้ า ส ู ่ ณา น ท ี ่ 2 ได ้ ก ี เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ต ิ ย ผา น 
ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ฒา น ท ี ่ 1 ขํา น า ญ จ น ส า ม า ร ถ เ ข้ า ส ู ่ ท ุ ต ิ ย ณา น ได ้ ม ี ก ํ า ล ั ง 
ม ี อ ํ า น า จ แล ้ ว เป ็ น ท ี ่ เค า ร พ ขอ ง เท พ ย ต า แล ้ ว ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ท ํ า 
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อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ได ้ ต า ม ก ํ า ล ั ง ขอ ง ณา น ท ี 1 น ี ่ ผู ้ ท ี ่ เข้า ป ฐ ม ณา น 
ค ื อ ท ุ ต ิ ย ณา น เม ื อ 


ชํา น า ญ แ ล ้ ว จ น ส า ม า ร ถ เ ล ื อ น เข ้ า ส ู ่ ณา น ท ี 2 ค ื อ 
ท ุ ต ิ ย ณา น ชํา น า ญ แ ล ้ ว เล ื อ น เข ้ า ส ู ่ ต ต ิ ย ณา น เม ื อ ณา น ท ี 8 ค ื อ 
ต ต ิ ย ณา น ชํา น า ญ แ ล ้ ว เข ้ า ส ู ่ จ ต ุ ต ถ ณ า น ค ื อ ณา น ท ี ่ 4 

ผู ้ ท ี บ ร ร ล ุ ณา น ท ั ้ ง 4 น ี ่ ส า ม า ร ถ บ ิ ด เบ ื อ น ก า ย ได ้ ส ะ ด ว ก ม า ก 
ฉ่ ๐ vy ซู ฟู ๑ 7 1 
เม ื ่ อ ชํา น า ญ แ ล ้ ว เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ท ่ า น โม ค ค ั ล ล า น ะ ท ่ า น ล ก ุ ณ ฏ ก 
1 ฒ | t ๑ 7 1 1 ล ล ร = ~~ 7 
ท ่ า น ก ั ป ป ิ น ะ ท ่ า น ม ห า ก ั ส ส ป ท ่ า น เห ล ่ า น ี ้ ท ่ า น บ ิ ด เบ ื อ น ก า ย ได ้ 
| CY 1 
ว ่ อ ง ไว ค ื อ ก า ร บ ิ ด เบ ื อ น ก า ย ก า ร แป ล ง ก า ย น ี บ า ง ค น บ า ง ท ่ า น 
ก ี ่ ส ง ส ั ย เค ย ถา ม ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า ท ํ า ได ้ ย ั ง ไง ก า ร เด ิ น ฝ่า ก ํ า แพ ง ไป ได ้ 
ย ั ง ไง ท ํ า ไม จ ึ ง จ ะ ท ํ า ไม ่ ได ้ ถ้า เม ื อ ม ี ก ํ า ล ั ง ก ร ะ แส จ ิ ต ภา ย ใน ขอ ง 
ต ั ว เอ ง ม า ใช ้ ภา ย น อ ก ได ้ เด ็ ด ขา ด ก ็ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง ว ่ า ผู ้ ท ี บ ร ร ล ุ ณา น ท ั ้ ง 
4 น ี ต ้ อ ง ก า ร จ ะ แป ล ง ต ั ว เป ็ น ต ้ น ไม ้ ก ็ ก ํ า ห น ด ว ่ า ต ้ น ไม ้ ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า 
i ม ม 1 i ๕ 1 ย ม ๕ ม vw = t' 
เป ็ น ต ้ น ก ล ้ ว ย อ ย ่ า ง น ี ก ็ ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า จ ะ เป ็ น ต ้ น ก ล ้ ว ย เร า ย ื น เพ ่ ง 
๑ 7 a a ม ฑ ม ฑ ม 1 ส เธ ฑ ม ฑ ม ฆ ๓ ๕ 
จ ั บ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ต ้ น ก ล ้ ว ย แล ้ ว บ อ ก ว ่ า เป ล ี ่ ย น เป ็ น ต ้ น ก ล ้ ว ย ม ั น ก ็ 
เป ล ี ่ ย น ไป แต ่ ก ่ อ น ท ี จ ะ เป ล ี ่ ย น เป ็ น ต ้ น ก ล ้ ว ย ต ้ อ ง จ ํ า อ า ก า ร ขอ ง 
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ก า ร เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ให ้ ด ี น ะ ไม ่ จ ํ า ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง จ ํ า ให ้ ด ี ต ้ อ ง จ ํ า อ า ก า ร 

| ๕ ๆ va ส ๑ 7 1 1 ~~ ' 

ขอ ง ก า ร เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ให ้ ด ี ม ี ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง ไร แต ่ ง ต ั ว อ ย ่ า ง ไร 
เร า แป ล ง ต ั ว อ ย ู ่ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ ให ้ ด ี ไม ่ ใช ่ ท ํ า แพ ล ิ บ ๆ อ ย ่ า ง น ี ไม ่ 
ได ้ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ ให ้ ด ี ให ้ แน ่ ชั ด ด ้ ว ย ว ่ า อ า ก า ร เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เร า 
แต ่ ง ต ั ว ย ั ง ไง ก ํ า ห น ด ร ู ้ ถ้า ผู ้ ชํา น า ญ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ป ั บ เด ี ย ว อ ย ่ า ง ท ่ า น 
โม ค ค ั ล ล า น ะ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ส ภา พ ขอ ง ท ่ า น ว ่ า เป ็ น พ ร ะ ต อ น ท ่ า น ต ่ อ ส ู ้ 
ก ั บ น ั น โท ป น ั น ท น า ค ร า ช ต อ น น ั น โท ป น ั น ท น า ค ร า ช แ พ ้ ท ่ า น 
ก ล า ย เป ็ น น า ค เล ื อ ย พ ุ ่ ง ห น ี ไป ใน ท ้ อ ง ฟ้า ท ่ า น โม ค ค ั ล ล า น ะ แป ล ง 


เป ็ น ค ร ุ ฑ ต า ม น า ค ไป ท ่ า น ชํา น า ญ ม า ก ห่ า น ก ็ จ ํ า อ า ก า ร รู ป ร ่ า ง 
ต อ น เป ็ น ส ม ณะ ได ้ ต อ น น า ค ค ื น ก ล ั บ ต ั ว เป ็ น ม า น พ ห น ุ ่ ม ย ื น ไห ว ้ 
ขอ โท ษ ท ่ า น ท ่ า น ก ็ ก ล ั บ ต ั ว เป ็ น พ ร ะ ต า ม เด ิ ม อ ั น น ี ้ ค ื อ ต ้ อ ง จ ํ า 
อ า ค า ร เน ื ้ อ ง ต ้ น จ ึ ง จ ะ เข ้ า ส ู ่ ร ู ป ร ่ า ง อ ื ่ น ไป ได ้ อ ย ่ า ง แป ล ง เป ็ น ต ้ น ไม ้ 
ไม ่ ต ้ อ ง จ ํ า อ า ก า ร เป ็ น ค น ซะ ค ่ อ น ว ่ า เป ็ น ย ั ง ไง แล ้ ว ก ี แป ล ง เป ็ น 
ต ้ น ไม ้ เม ื ่ อ เป ็ น ต ้ น ไม ้ แล ้ ว ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ค น ซ่ อ น อ ย ู ่ ใน ต ้ น ไม ้ 
น ั ้ น แต ่ ค น อ ื ่ น ม า เห ็ น อ ้ อ .. น ี ่ เป ็ น ต อ ไม ้ น ี ่ เป ็ น ต ้ น ไม ้ ก ็ ผ่ า น ไป 
น ี ่ แล ้ ว เร า ก ็ ม า น ี ก ร ่ า ง ต อ ไม ้ ขอ ง เร า น ั ่ น ม ั น ม ี ต ั ว เร า อ ย ู ่ ภา ย ใน กี 
น ี ก ว ่ า ขอ ให ้ ก ล ั บ เป ็ น ค น ต า ม เด ิ ม แล ้ ว ต อ ไม ้ ก ี ห า ย ไป ก ล า ย เป ็ น 
ค น ย ื น ต า ม เด ิ ม อ ย ่ า ง น ี ้ อ ั น น ี ้ สํ า ค ั ญ 

ถ้า พ ู ด ง ่ า ย ๆ ท ่ า น ท ี ่ ไม ่ เข้ า ใจ โอ น ี ่ ม ั น เร ื ่ อ ง ส น ุ ก แต ่ ม ั น 
ก ็ ส น ุ ก เห ม ื อ น ก ั น ถ้า ห า ก ว ่ า น ั ่ น น ะ แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ห ้ า ม ก า ร 
แส ด ง อ ุ ต ร ิ ม น ุ ษ ย ธร ร ม เป ็ น ก า ร ผิ ด ว ิ น ั ย ฉะ น ั ้ น พ ร ะ ส า ว ก 
' ใ น ป า ง ก ่ อ น จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ห ํ า อ ว ด ใคร น อ ก จ า ก ขอ ง จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ท ่ า น 
โม ค ค ั ล ล า น ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ต ่ อ ส ู ้ ป ร า บ พ ย ศ น า ด 
เห ล ่ า น ี ้ ให ้ ห ม ด ไป น ี ่ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ 

1 เพราะฉะนั้น ก า ร เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น ใน ส ่ ว น อ า น า ป า น ส ต ิ 
ก ร ร ม ฐา น น ี ่ เป ็ น ค ุ ณ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เป ็ น ค ุ ณ ย ั ง ไง เป ็ น ค ุ ณ ค ื อ ห ม ด ก ิ เล ส 
ม ี ค ว า ม ท ร ง แห ่ ง ป ั ญ ญ า แล ้ ว ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน อ า น า ป า น ส ต ิ ล ม ห า ย ใจ 
เป ็ น ห นึ ่ ง รู ้ จ ั ก กา ร ใช ้ รู ้ จ ั ก ก า ร เก ็ บ น ี ่ ม ี อ ํ า น า จ ม า ก ม ี ก ํ า ล ั ง ม า ก ท ี ่ 


ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า เม ื ่ อ ต อ น ต ้ น ว ่ า ล ม ส ล า ต ั น ท ั ้ ง 4 ท ิ ศ พ ั ด ม า ย ั ง ส ู ้ ล ม 
ห า ย ใจ เร า ไม ่ ได ้ เล ย ล ม ส ล า ต ั น พ ั ต บ ้ า น เม ื อ ง ต ึ ง ต ั ง ต ้ น ไม ้ ท ั ก 
บ ้ า น ห ล ั ง ค า ป ล ิ ว ผู ้ ท ี ่ เจ ร ิ ญ ใน ก ร ร ม ฐา น ใน ส ่ ว น น ี ้ ส า ม า ร ถ ป ั ต เป ่ า 


ท า ง แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า 36 
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ให ้ ค ล า ย ให ้ ถอย ก ล ั บ ไป ได ้ ไม ่ ย า ก เพ ร า ะ ฉะ น ั น ผู ้ ท ี ม ี ก ํ า ล ั ง อ ย ่ า ง 


ม 
Ce! 


น ี ้ แล ้ ว ก ็ เห ม ื อ น ง ู พ ิ ษ ท ี ่ ม ี พ ิ ษ ม ั น เล ื ้ อ ย ช้ า ๆ ไม ่ เห ม ื อ น แม ล ง 
ป ่ อ ง ท ี ่ ชู ห า ง ต ั ว เอ ง น ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ พ ู ด แต ่ เพ ี ย ง ว ่ า เพ ื ่ อ เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น 
ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ขอ ให ้ ท ุ ก ค น ค ว ร เอ า ใจ ใส ่ ใน 
ก ร ร ม ฐา น อ า น า ป า น ส ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ให ้ ด ี น ะ เพ ื ่ อ เป ็ น 
ป ร ะ โย ชน ์ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ต ั ว เอ ง ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ค ุ ้ ม ค ร อ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ อ ื ่ น ด ้ ว ย 
เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ภา ย ใน แต ่ ก า ร แส ด ง โอ ้ อ ว ด เป ็ น ก า ร ท ํ า ไม ่ ได ้ 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ห ล ว ง พ ่ อ ขอ ให ้ ท ุ ก ค น เอ า ใจ ใส ่ เจ ร ิ ญ ก ร ร ม ฐา น ใน 
เร ื ่ อ ง น ี ้ อ ย ่ า ย ่ อ ท ้ อ จ น ก ว ่ า บ ร ร ล ุ ผล ส ํ า เร ็ จ ห ล ว ง พ ่ อ ขอ ให ้ พ ร น ะ 
ขอ ให ้ ผู ้ ท ี ่ ใฝ่ ใจ ใน ท า ง น ี ้ จ ง ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ จ ร ิ ง แล ะ ม ี ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ 
อ ด ท น ให ้ ด ี จ ง ร ั ก ษา ส ั จ จ ะ ชื ่ อ ต ร ง ต ่ อ ห น ้ า ท ี ่ ซื ่ อ ต ร ง ต ่ อ ก า ร 
ก ร ะ ท ํ า ให ้ ด ี ขอ ให ้ ม ี ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ บ ร ร ล ุ ผล ส ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 
ท ุ ก ค น เท อ ญ 


เส ด ็ จ พ ่ อ ร ๕ 


